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1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1 Пояснительная записка  
      Основная образовательная программа разработана рабочей группой 

педагогов дошкольной организации совместно с руководителем МДОУ детский 

сад № 25 «Ромашка» в составе: Князева И.И. – заведующая, Беховая С.В. – 

старший воспитатель, Борисенко В.П. –педагога - психолога, Трубицина Н.И. – 

инструктор по физической культуре. 

     Программа спроектирована с учетом ФГОС дошкольного образования, 

особенностей образовательного учреждения, региона, образовательных 

потребностей и запросов воспитанников. Определяет цель, задачи, планируемые 

результаты, содержание и организацию образовательного процесса на ступени 

дошкольного образования.  За основу ООП ДОУ взяты концептуальные 

положения инновационной образовательной программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой, 

содержание и механизмы которой обеспечивают полноценное развитие личности 

ребёнка во всех основных образовательных областях: в сферах социально-

коммуникативного, речевого, познавательного,  художественно - эстетического и 

физического развития на фоне эмоционального благополучия и положительного 

отношения к миру, себе и другим людям. 

    Основная образовательная программа  МДОУ детский сад №25 «Ромашка»  

разработана в соответствии с нормативно-правовыми документами:  

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Федеральный закон от 24.07.2020 № «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155); 

- «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования» (приказ Министерства образования и 

науки РФ от 30 августа 2013 года №1014 г. Москва); 

- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций» 

(Утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской от 15 мая 2013 года №26 «Об утверждении САНПИН» 2.4.3049-13) 

- «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)» (постановление Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 г. № 16 

"Об утверждении санитарно - эпидемиологических правил СП 3.1/2.4 3598 -20). 

- Другими актами действующего законодательства РФ.  
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Общие сведения о ДОУ 

Полное наименование учреждения: муниципальное дошкольное образовательное 

учреждение детский сад № 25 «Ромашка» 

Официальное сокращенное наименование учреждения: МДОУ детский сад № 25 

«Ромашка» 

Тип - дошкольное образовательное учреждение. 

Место нахождения учреждения: Российская Федерация, Ставропольский край, 

Новоалександровский район, ст.Расшеватская, ул.Первомайская, д.1. 

ДОУ осуществляет свою деятельность на основе законодательных нормативных 

документов: 

- Устав ДОУ, утверждён постановлением администрации 

Новоалександровского городского округа от 29.12.2017 №386; 

- Лицензия на право осуществления образовательной деятельности 

регистрационный №5733, от 03 апреля   2017 г. 

1.1.1.Цели и задачи Программы 

Цель Программы: воспитание гармонично развитой и социально ответственной 

личности на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской 

Федерации, исторических и национально-культурных традиций. 

Задачи: 

- Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс с 

учётом возрастных и индивидуальных особенностей и склонностей 

воспитанников, в соответствии с духовно-нравственными ценностями, 

историческими и национально-культурными традициями народов России, а также 

с природно-географическим и культурно-историческим своеобразием региона; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка 

в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, 

языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том 

числе ограниченных возможностей здоровья); 

- создание условий для обеспечения охраны и укрепления физического и 

психического здоровья детей, в том числе эмоционального благополучия 

воспитанников; 

- воспитание у детей дошкольного возраста таких качеств, как патриотизм, 

уважение к традиционным ценностям, интерес и уважение к родному краю, 

традиционные гендерные представления, нравственные основы личности; 

- осуществление преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее – 

преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального 

общего образования); 

- формирование предпосылок учебной деятельности и отношения к образованию 

как к одной из ведущих жизненных ценностей; 

- создание детско-взрослого сообщества, основанного на взаимном уважении, 

равноправии, доброжелательности и сотрудничестве всех участников 

образовательных отношений; 

- создание пространства детской реализации (ПДР), предполагающего поддержку 

детской инициативы, творчества, развитие личности ребёнка и создание условий 

для самореализации; 
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- создание современной развивающей предметно-пространственной среды (РППС) 

в соответствии с ФГОС ДО и требованиями программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ»; 

- осуществление эффективного взаимодействия с семьями воспитанников: 

обеспечение открытости дошкольного образования, максимального участия 

родителей (законных представителей) в образовательном процессе, психолого-

педагогической поддержки семьи, единства подходов к воспитанию детей в 

условиях ДОУ и семьи. 

 

 Главная цель российского образования была сформулирована в майском Указе 

Президента Российской Федерации «О национальных целях 

и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 

года»: 

«Воспитание гармонично развитой и социально ответственной личности на основе 

духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических 

и национально-культурных традиций» 

Эта цель является и всегда являлась главной целью программы «ОТ РОЖДЕНИЯ 

ДО ШКОЛЫ». 

    Программа «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ»   (далее — Программа) разработана 

в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (ФГОС ДО) и доработана с учетом майских указов 

Президента (Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 г. № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на 

период до 2024 года»). 

    

Для достижения этой цели в пятом (инновационном) издании программы «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» была решена очень важная и актуальная задача — 

обеспечение оптимального сочетания классического дошкольного образования и 

современных образовательных технологий. При этом были сохранены все 

основные преимущества Программы: эффективность, доступность, применимость 

в массовом детском саду даже в условиях перенасыщенности групп и 

ограниченном финансировании. 

Главное нововведение пятого (инновационного) издания Программы — это 

нацеленность на создание ПДР (пространство детской реализации) — поддержку 

детской инициативы, творчества, развитие личности ребенка, создание условий 

для самореализации. Пятое (инновационное) издание Программы предоставляет 

дошкольным организациям и воспитателям больше возможностей, стимулирует к 

творчеству 

Целями деятельности ДОУ по реализации основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования являются:  

✓ Развитие личности ребенка, сохранение и укрепление здоровья детей; 

✓ Воспитание у дошкольников таких качеств, как: 

- патриотизм; 

- активная жизненная позиция; 

- творческий подход в решении различных жизненных ситуаций; 
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- уважение к традиционным ценностям. 

Программа  создает благоприятные условия для полноценного проживания 

ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, 

всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в 

современном обществе, обучению к школе, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника. 

(смотреть Пояснительную записку инновационной программы дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комарова, Э.М.Дорофеева. Мозаика – синтез, 2019г. ).    

Для достижения данных целей по реализации ООП для детского  сада  

первостепенное значение имеют: 

• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем 

развитии каждого ребенка; 

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко 

всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, 

любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и 

творчеству; 

• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 

интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного 

процесса; 

• творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного 

процесса; 

• вариативность использования образовательного материала, позволяющая 

развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого 

ребенка; 

• уважительное отношение к результатам детского творчества; 

• единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи; 

• соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования 

детей дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного 

обучения. 

Родители (законные представители) имеют право знакомиться с 

результатами реализации и освоения детьми основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования. 

В Муниципальном дошкольном образовательном учреждении детский сад  №25 

«Ромашка»  функционируют 9 групп, которые посещают        дети в возрасте от 

1,5  до 7 лет. Из них:  
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Возрастная 

категория 

Направленность 

групп 

Количество 

групп 

Количество детей на 

01.09.2020г. 

от 1,5 до 3 лет общеразвивающая 2 30 

от 3 до 4 лет общеразвивающая 2 30 

от 4 до 5 лет общеразвивающая 1 34 

от 5 до 6 лет общеразвивающая 2 54 

от 6 до 7лет общеразвивающая 2 45 

Всего 9 групп – 193 ребенка 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Возрастные особенности детей  подробно сформулированы в инновационной 

программе дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комарова, Э.М.Дорофеева. Мозаика – синтез, 2019г.   

 

1.1.2 Принципы и подходы к формированию Программы 

Программа построена с учётом традиций отечественного дошкольного 

воспитания и результатов современных отечественных и зарубежных 

исследований в области дошкольной педагогики и психологии. 

Концептуальной основой данной программы стали научные положения в 

рамках культурно-исторической концепции Л. С. Выготского и его 

последователей. ООП ДОУ реализует следующие основные принципы и 

положения: 

- обеспечивает всестороннее развитие каждого ребёнка, в том числе развитие 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных и физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка; 

- реализует принцип возрастного соответствия – предлагает содержание и 

методы дошкольного образования в соответствии с психологическими законами 

развития и возрастными возможностями детей; 

- сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости – 

соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 

педагогики, и может быть успешно реализована в массовой практике 

дошкольного образования; 

- соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности – 

решает поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном материале, 

максимально приближаясь к разумному минимуму; 

- объединяет обучение и воспитание в целостный образовательный процесс 

на основе традиционных российских духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей; 

- построена на принципах позитивной социализации детей, на основе принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и 

государства; 

- обеспечивает преемственность между всеми возрастными дошкольными 

группами и между детским садом и начальной школой; 

- реализует принцип индивидуализации дошкольного образования, что означает 

построение образовательного процесса с учётом индивидуальных особенностей, 

возможностей и интересов детей; 

- базируется на личностно-ориентированном взаимодействии взрослого с 

ребёнком, что означает понимание (признание) уникальности, неповторимости 
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каждого ребёнка; поддержку и развитие инициативы детей в различных видах 

деятельности; 

- предусматривает учёт региональной специфики и варьирование 

образовательного процесса в зависимости от региональных особенностей; 

- реализует принцип открытости дошкольного образования; 

- предусматривает эффективное взаимодействие с семьями воспитанников; 

- использует преимущества сетевого взаимодействия с местным сообществом; 

- предусматривает создание современной информационно-образовательной среды 

организации; - предлагает механизм профессионального и личностного роста 

педагогов. 

В соответствии с положениями Программы ребёнок выступает как равноправный 

участник образовательного процесса, в ходе реализации которого ведущее место 

занимает учёт его индивидуально-личностных особенностей, потребностей и 

интересов. Для решения данного условия в образовательное пространство 

вводится понятие пространства детской реализации, предложенного Н. Е. 

Вераксой – как основного инструмента развития личности ребёнка. 

Пространство детской реализации (ПДР) определяет главенствующее место 

ребёнка в образовании и предполагает развитие индивидуальности каждого 

ребёнка, поддержку его уникальности, создание детско-взрослого 

сообщества, в котором формируется личностно-развивающий и 

гуманистический характер детско-взрослого взаимодействия. Ребёнок 
 

утверждается как личность, у него появляется опыт продуктивного 

социального взаимодействия с взрослыми и сверстниками, формируются 

переживания социального успеха и собственной значимости. 

В контексте пространства детской реализации педагог следует за ребёнком, 

лишь помогая в его активности при создании новых форм и в предъявлении их 

детско-взрослому сообществу. В то же время не умаляется роль педагога в целом, 

поскольку от уровня профессионализма, творчества и инициативы каждого 

педагога зависит успешное достижение цели и задач Программы. 

Представляется целесообразным  выделение  нескольких групп 

принципов формирования программы: 

Принципы, сформулированные на основе требований ФГОС 

1. Поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности 

детства как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - 

понимание (рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, 

без всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, 

что этот период есть период подготовки к следующему периоду. 

2. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных 

работников ДОУ) и детей. 

3. Уважение личности ребенка. 

4. Реализация программы в формах, специфических для детей данной 

возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и 

исследовательской деятельности, в форме творческой активности, 

обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка. 
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Основные принципы дошкольного образования 

1. Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития. 

2.Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в 

выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее 

- индивидуализация дошкольного образования). 

3.Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 

4.Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности.  

5. Сотрудничество ДОУ с семьей. 

6.Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства. 

7.Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности. 

8.Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития). 

9.Учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

Принципы, сформулированные на основе особенностей инновационной 

образовательной программы «От рождения до школы», которая является 

современной интегративной программой,  реализующей деятельностный      

подход к  развитию ребенка и культурологический подход к отбору содержания 

образования: 

1. Обеспечивает всестороннее развитие каждого ребенка, в том числе развитие 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка; 

2. Реализует принцип возрастного соответствия — предлагает содержания и 

методы дошкольного образования в соответствии с психологическими законами 

развития и возрастными возможностями детей; 

3.Сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости — 

соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 

педагогики и может быть успешно реализована в массовой практике дошкольного 

образования; 

4.Соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности — решает 

поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном материале, 

максимально приближаясь к разумному «минимуму»; 

5.Объединяет обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на 

основе традиционных российских духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей; 

6. Построена на принципах позитивной социализации детей на основе принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и 

государства; 
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7. Обеспечивает преемственность между всеми возрастными дошкольными 

группами и между детским садом и начальной школой; 

8. Реализует принцип индивидуализации дошкольного образования, что означает 

построение образовательного процесса с учетом индивидуальных особенностей, 

возможностей и интересов детей; 

9. Базируется на личностно-ориентированном взаимодействии взрослого с 

ребенком, что означает понимание (признание) уникальности, неповторимости 

каждого ребенка; поддержку и развитие инициативы детей в различных видах 

деятельности; 

10.Предусматривает учет региональной специфики и варьирование 

образовательного процесса в зависимости от региональных особенностей; 

11. Реализует принцип открытости дошкольного образования; 

Предусматривает эффективное взаимодействие с семьями воспитанников; 

12.Использует преимущества сетевого взаимодействия с местным сообществом; 

13. Предусматривает создание современной информационно-образовательной  

среды организации;   

 

1.2.  Планируемые результаты  

Результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров 

в соответствии с программой «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» и ФГОС ДО. 

Целевые  ориентиры  дошкольного образования представлены  в  виде социально-

нормативных возрастных характеристик возможных достижений ребенка на 

этапе завершения уровня дошкольного образования и не подлежат 

непосредственной оценке, в том числе, в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной 

оценки соответствия установленным требованиям образовательной 

деятельности и подготовки воспитанников. Освоение Программы не 

сопровождается проведением промежуточной аттестации и итоговой аттестации 

воспитанников. 

Мотивационные образовательные результаты (ценностные 

представления и мотивационные ресурсы): - инициативность; 

- позитивное отношение к миру, к другим людям вне зависимости от их 

социального происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других 

верований, их физических и психических особенностей; 
 

- позитивное отношение к самому себе, чувство собственного 

достоинства, уверенность в своих силах; - позитивное отношение 

к разным видам труда, ответственность за начатое дело; 

- сформированность первичных ценностных представлений о том, что такое 

«хорошо» и что такое «плохо», стремление поступать правильно, «быть 

хорошим»; 

- патриотизм, чувство гражданской принадлежности и гражданской 

ответственности; 

- уважительное отношение к духовно-нравственным ценностям, историческим и 

национально-культурным традициям народов нашей страны; 

- отношение к образованию как к 

одной из ведущих жизненных 
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ценностей; - стремление к здоровому 

образу жизни. 

Предметные образовательные результаты (знания, умения, навыки): 

- освоение основными культурными способами деятельности, необходимыми для 

осуществления различными видами детской деятельности; 

- овладение универсальными предпосылками учебной деятельности – умениями 

работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его 

инструкции; 

- овладение начальными знаниями о себе, семье, обществе, государстве и мире; 

- овладение элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т.п., знакомство с произведениями детской 

литературы; 

- овладение основными культурно-гигиеническими навыками, начальными 

представлениями о принципах здорового образа жизни; 

- хорошее физическое развитие (крупная и мелкая моторика, 

выносливость, владение основными движениями); - хорошее владение 

устной речью, сформированность предпосылок к грамотности. 
Универсальные образовательные результаты:  
1. Когнитивные способности: 

- любознательность; 

- развитое воображение; 

- умение видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, 

находить оптимальные пути решения;  

- способность самостоятельно выделять и формулировать цель; 

- умение искать и выделять необходимую информацию; 

- умение анализировать, выделять главное и второстепенное, составлять 

целое из частей, классифицировать и моделировать; 

- умение устанавливать причинно-следственные связи, наблюдать, 

экспериментировать, формулировать выводы;  

- умение доказывать, аргументированно защищать свои идеи; 

- критическое мышление, способность к принятию 

собственных решений, опираясь на свои знания.  

2. Коммуникативные способности: 

- умение общаться и взаимодействовать с партнёрами по игре, совместной 

деятельности или обмену информации; 

- способность действовать с учётом позиции другого и согласовывать свои 

действия с остальными участниками процесса; 

- умение организовывать и планировать совместные 

действия со сверстниками и взрослыми;  

- умение работать в команде, включая трудовую и проектную деятельность. 

3. Регуляторные способности: 

- умение подчиняться правилам и социальным нормам; 

- целеполагание и планирование (способность планировать свои действия, 

направленные на достижение конкретной цели); 

- прогнозирование; 

- способность адекватно оценивать результаты своей деятельности;  

- самоконтроль и коррекция. 
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      Ожидаемые итоговые результаты освоения Программы являются целевыми 

ориентирами для воспитателя на этапе завершения детьми дошкольного 

образования. Промежуточные ожидаемые результаты освоения Программы 

являются целевыми ориентирами для воспитателя в каждый возрастной период 

освоения Программы. 
  

Целевые ориентиры, сформулированные в ФГОС  дошкольного образования  

Целевые ориентиры дошкольного образования представляют собой социально - 

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе 

завершения уровня дошкольного образования. 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, 

высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 

непроизвольность), а также системные особенности дошкольного образования 

(необязательность уровня дошкольного образования в Российской Федерации, 

отсутствие возможности вменения ребенку какой-либо ответственности за 

результат) делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста 

конкретных образовательных достижений и обусловливают необходимость 

определения результатов освоения образовательной программы в виде целевых 

ориентиров. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются 

основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не 

сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации 

воспитанников. 

Настоящие требования являются ориентирами для: 

а) решения задач формирования Программы; анализа профессиональной 

деятельности; взаимодействия с семьями воспитанников;  

б) изучения характеристик образования детей в возрасте от 2 месяцев до 7 лет;  

в) информирования родителей (законных представителей) и 

общественности относительно целей дошкольного образования, общих для всего 

образовательного пространства Российской Федерации. 

Целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при 

решении управленческих задач, включая: 

аттестацию педагогических кадров; оценку качества образования; 

оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в 

рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием 

методов, основанных на наблюдении, или иных методов измерения 

результативности детей); 

оценку выполнения муниципального (государственного) задания посредством их 

включения в показатели качества выполнения задания; 

распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников ДОУ.  

Целевые ориентиры программы выступают основаниями преемственности 

дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований к 

условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают 

формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности 
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на этапе завершения ими дошкольного образования. 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка: 

• Целевые ориентиры образования в раннем возрасте. 

• Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образовани 

 

 Целевые ориентиры образования в раннем возрасте:  

 • ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует 

с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, 

стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

• использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, 

знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 

пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится 

проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении;  

• владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия предметов и 

игрушек; 

• стремится к общению со взрослыми и активно подражает им ; появляются 

игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого;  

• проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает 

им; 

• проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, 

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные 

произведения культуры и искусства; 

• у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные 

виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

 • ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, 

общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; 

способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

• ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 

совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства 

других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет 

свои чувства, старается разрешать конфликты; 

• ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и 

видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться 

разным правилам и социальным нормам; 

• ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и 

желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять 

звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; 
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• у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;  

• ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может 

соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;  

• ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями,  пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 

наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о 

природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями 

детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой 

природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к 

принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных 

видах деятельности. 

 

1.3.Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по 

Программе 

       Реализация Программы предполагает оценку индивидуального развития 

детей. Такая оценка производится педагогическим работником в рамках 

педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей 

дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических 

действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

       Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью 

детей в спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий 

для педагогической диагностики — карты наблюдений детского развития, 

позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития 

каждого ребенка в ходе: 

• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы 

установления и поддержания контакта, принятия совместных решений, 

разрешения конфликтов, лидерства и пр.); 

• игровой деятельности;  

• познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, 

познавательной активности); 

• проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, 

ответственности и автономии, как развивается умение планировать и 

организовывать свою деятельность); 

• художественной деятельности; 

• физического развития. 

      Результаты педагогической диагностики   используются исключительно для 

решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения 

его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей 

его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 
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Мониторинг достижения детьми планируемых итоговых результатов 

освоения Программы 

 

Объект Содержание (по 

образовательной 

программе) 

Форма 

(метод/мет

одика) 

Период

ичность 

Сроки Ответствен

ный 

Примеч

ание 

Физически 

развитый, 

овладевший 

основными 

культурно-

гигиеническими 

навыками 

основные 

физические 

качества (сила, 

ловкость, 

гибкость, 

выносливость) 

методика 

определени

я 

физически

х качеств и 

навыков 

2 раза в 

год 

Сентяб

рь 

май 

Инструктор 

по 

физической 

культуре, 

медсестра 

 

 потребность в 

двигательной 

активности 

наблюдени

е 

2 раза в 

год 

Сентяб

рь, май 

воспитатель,  

Инструктор 

по 

физической 

культуре 

 

 выполнение 

доступных 

возрасту 

гигиенических 

процедур 

наблюдени

е 

2 раза в 

год 

Сентяб

рь, май 

Воспитатель

, инструктор 

по 

физической 

культуре 

питатель,  

 

 соблюдение 

элементарных 

правил здорового 

образа жизни 

наблюдени

е 

2 раза в 

год 

Сентяб

рь, май 

воспитатель,  

инструктор 

по 

физической 

культуре 

 

Любознательный, 

активный 

интересуется 

новым, 

неизвестным в 

окружающем мире  

наблюдени

е 

2 раза в 

год 

Сентяб

рь, май 

воспитатель,   

задает вопросы 

взрослому, любит 

экспериментироват

ь 

наблюдени

е 

2 раза в 

год 

Сентяб

рь, май 

воспитатель,   

способен 

самостоятельно 

действовать (в 

повседневной 

жизни, в различных 

видах детской 

деятельности). 

наблюдени

е 

2 раза в 

год 

Сентяб

рь, май 

воспитатель,   

в случаях 

затруднений 

обращается за 

помощью к 

взрослому. 

Создание 

проблемно

й ситуации 

2 раза в 

год 

Сентяб

рь, май 

воспитатель,   

принимает живое, 

заинтересованное 

наблюдени

е 

2 раза в 

год 

Сентяб

рь, май 

воспитатель,   
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участие в 

образовательном 

процессе; 

Эмоционально 

отзывчивый 

откликается на 

эмоции близких 

людей и друзей  

наблюдени

е 

2 раза в 

год 

Сентяб

рь, 

май 

воспитатель  

сопереживает 

персонажам сказок, 

историй, рассказов. 

наблюдени

е 

2 раза в 

год 

Сентяб

рь, 

май 

воспитатель  

эмоционально 

реагирует на 

произведения 

изобразительного 

искусства, 

музыкальные и 

художественные 

произведения, мир 

природы; 

 

наблюдени

е 

2 раза в 

год 

Сентяб

рь, 

май 

воспитатель  

Овладевший 

средствами общения 

и способами 

взаимодействия со 

взрослыми и 

сверстниками. 

адекватно 

использует 

вербальные и 

невербальные 

средства общения 

наблюдени

е 

2 раза в 

год 

Сентяб

рь, 

май 

воспитатель  

владеет 

диалогической 

речью и 

конструктивными 

способами 

взаимодействия с 

детьми и 

взрослыми 

(договаривается, 

обменивается 

предметами, 

распределяет 

действия при 

сотрудничестве) 

Диагности

ческая 

методика 

О.С. 

Ушаковой 

1раз в 

год 

Май  Воспитатель

, старший 

воспитатель 

 

способен изменять 

стиль общения со 

взрослым или 

сверстником, в 

зависимости от 

ситуации; 

наблюдени

е 

2 раза в 

год 

Сентяб

рь 

май 

воспитатель  

Способный 

управлять своим 

поведением и 

планировать свои 

действия на основе 

первичных 

ценностных 

Поведение ребенка 

преимущественно 

определяется не 

сиюминутными 

желаниями и 

потребностями, а 

требованиями со 

наблюдени

е 

2 раза в 

год 

Сентяб

рь, 

май 

воспитатель  



17 
 

представлений, 

соблюдающий 

элементарные 

общепринятые 

нормы и правила 

поведения 

стороны взрослых 

и первичными 

ценностными 

представлениями о 

том "что такое 

хорошо и что такое 

плохо" 

Ребенок способен 

планировать свои 

действия, 

направленные на 

достижение 

конкретной цели 

наблюдени

е 

2 раза в 

год 

Сентяб

рь, 

май 

воспитатель  

Соблюдает правила 

поведения на улице 

(дорожные 

правила), в 

общественных 

местах (транспорте, 

магазине, 

поликлинике, 

театре и др.); 

наблюдени

е 

2 раза в 

год 

Сентяб

рь, 

май 

воспитатель  

Способный решать 

интеллектуальные и 

личностные задачи 

(проблемы), 

адекватные возрасту 

ребенок может 

применять 

самостоятельно 

усвоенные знания и 

способы 

деятельности для 

решения готовых 

задач (проблем), 

поставленных как 

взрослым, так и им 

самим 

наблюдени

е 

2 раза в 

год 

Сентяб

рь, 

май 

воспитатель  

в зависимости от 

ситуации может 

преобразовывать 

способы решения 

задач (проблем). 

наблюдени

е 

2 раза в 

год 

Сентяб

рь, 

май 

воспитатель  

ребенок способен 

предложить 

собственный 

замысел и 

воплотить его в 

рисунке, 

постройке, рассказе 

и др. 

наблюдени

е 

2 раза в 

год 

Сентяб

рь, 

май 

воспитатель  

Имеющий 

первичные 

представления о 

себе, семье, 

обществе, 

имеет 

представление о 

себе, собственной 

принадлежности и 

принадлежности 

наблюдени

е 

2 раза в 

год 

Сентяб

рь, 

май 

воспитатель  
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государстве, мире и 

природе 

других людей к 

определенному 

полу; 

имеет 

представление о 

составе семьи, 

родственных 

отношениях и 

взаимосвязях, 

распределении 

семейных 

обязанностей, 

семейных 

традициях; об 

обществе, его 

культурных 

ценностях; о 

государстве и 

принадлежности к 

нему; о мире; 

наблюдени

е 

2 раза в 

год 

Сентяб

рь, 

май 

воспитатель  

имеет 

представление об 

обществе, его 

культурных 

ценностях; о 

государстве и 

принадлежности к 

нему; о мире; 

наблюдени

е 

2 раза в 

год 

Сентяб

рь, 

май 

воспитатель  

имеет 

представление о 

мире; 

наблюдени

е 

2 раза в 

год 

Сентяб

рь, 

май 

воспитатель  

Овладевший 

универсальными 

предпосылками 

учебной 

деятельности:  

 

умение работать по 

правилу 

умение работать по 

образцу 

умение слушать 

взрослого 

умение выполнять 

инструкции 

взрослого 

Стандартиз

ированная 

методика 

«Учебная 

деятельнос

ть» 

(Л.И.Цехан

ская) 

1 раз в 

год 

март Воспитатель 

старший 

воспитатель 

 

наблюдени

е 

1 раз в 

год 

май воспитатель  

   

КРИТЕРИИ  ДИАГНОСТИЧЕСКОГО ИССЛЕДОВАНИЯ  по разделам программы 

интегрированного спецкурса  «Казачьему роду- нет переводу».                                                                    

                  Раздел 1. История, родина, нация. 

Представление о родине, о своей станице, название станицы, история ее 

возникновения, кто живет в станице, кем были предки; 

достопримечательности станицы, памятники; знание сельскохозяйственных 

профессий, профессий своих родителей. 
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                Раздел 2. Семья, быт, нравы, казачества. 

 Знать состав своей семьи, Ф.И.О. родителей, бабушек, дедушек, название улицы. 

Представление о казаках, их прошлой жизни, одежде, кухонной утвари, 

предметах обихода, о быте казачества. 

                Раздел 3. Духовные основы казачества. 

Представление о праздновании Рождества, масленицы, Пасхи, Святок, Троицы; 

религиозные праздники, отмечаемые в семье. Праздник Покрова Пресвятой 

Богородицы- престольный день станицы. 

                Раздел 4. Культура казачества. 

Знание праздничных колядок, закличек, песенок, частушек, колыбельных, 

обрядовых песен. Разучивание хороводов. 

                      Раздел 5 Культура казачества. 

Умение наблюдать за состоянием природы с помощью календарей, устанавливать 

многообразные зависимости, наличие интереса к миру природы, знание 

растительного и животного мира края. Знать и различать лекарственные растения, 

их употребление в народной медицине, может объяснить значение пословиц и 

поговорок, проявлять бережное отношение к природе. Знать животный и 

растительный мир Ставропольского края. 
 

2.Содержательный раздел. 

2.1. Общие положения. 

Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития ребенка, 

представленными в пяти образовательных областях с учетом используемых в 

ДОУ программ и методических пособий, обеспечивающих реализацию данных 

программ. 

Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития 

ребенка, соответствует основным положениям возрастной психологии и 

дошкольной педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач. Целостность педагогического процесса в ДОУ 

обеспечивается реализацией инновационной образовательной программы «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. 

Дорофеевой. 

Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном 

языке России. 

2.2. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях.   Содержание Программы обеспечивает развитие 

личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и 

охватывает следующие структурные единицы, представляющие определенные 

направления развития и образования детей (далее -образовательные области): 

• социально-коммуникативное развитие; 

• познавательное развитие; 

• речевое развитие; 

• художественно-эстетическое развитие; 
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• физическое развитие. 

 

Ранний возраст (1-3 года) 

Социально-коммуникативное развитие 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для: 

– дальнейшего развития общения ребенка со взрослыми; 

– дальнейшего развития общения ребенка с другими 

детьми; – дальнейшего развития игры 

– дальнейшего развития навыков 

самообслуживания. В сфере развития общения со 

взрослым 

Взрослый удовлетворяет потребность ребенка в общении и социальном 

взаимодействии, поощряя ребенка к активной речи. Взрослый не стремится 

искусственно ускорить процесс речевого развития. Он играет с ребенком, 

используя различные предметы, при этом активные действия ребенка и взрослого 

чередуются; показывает образцы действий с предметами; создает предметно-

развивающую среду для самостоятельной игры-исследования; 

поддерживает инициативу ребенка в общении и предметно-манипулятивной 

активности, поощряет его действия. 

Способствует развитию у ребенка позитивного представления о себе и 

положительного самоощущения: подносит к зеркалу, обращая внимание ребенка 

на детали его внешнего облика, одежды; учитывает возможности ребенка, 

поощряет достижения ребенка, поддерживает инициативность и настойчивость 

в разных видах деятельности. 

Взрослый способствует развитию у ребенка интереса и доброжелательного 

отношения к другим детям: создает безопасное пространство для 

взаимодействия детей, насыщая его разнообразными предметами, наблюдает за 

активностью детей в этом пространстве, поощряет проявление интереса детей 

друг к другу и просоциальное поведение, называя детей по имени, комментируя 

(вербализируя) происходящее. Особое значение в этом возрасте приобретает 

вербализация различных чувств детей, возникающих в процессе 

взаимодействия: радости, злости, огорчения, боли и т. п., которые 

появляются в социальных ситуациях. Взрослый продолжает поддерживать 

стремление ребенка к самостоятельности в различных повседневных ситуациях и 

при овладении навыками самообслуживания. 

В сфере развития социальных отношений и общения со сверстниками 

Взрослый наблюдает за спонтанно складывающимся взаимодействием детей 

между собой в различных игровых и/или повседневных ситуациях; в случае 

возникающих между детьми конфликтов не спешит вмешиваться; обращает 

внимание детей на чувства, которые появляются у них в процессе социального 

взаимодействия; утешает детей в случае обиды и обращает внимание на то, что 

определенные действия могут вызывать обиду. 

В ситуациях, вызывающих позитивные чувства, взрослый комментирует их, 

обращая  внимание детей на то, что определенные ситуации и действия 

вызывают положительные чувства удовольствия, радости, благодарности и т. п. 

Благодаря этому дети учатся понимать собственные действия и действия других 
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людей в плане их влияния на других, овладевая таким образом социальными 

компетентностями. 

В сфере развития игры 

Взрослый организует соответствующую игровую среду, в случае необходимости 

знакомит детей с различными игровыми сюжетами, помогает освоить 

простые игровые действия (покормить куклу, помешать в кастрюльке 

«еду»), использовать предметы-заместители, поддерживает попытки ребенка 

играть в роли (мамы, дочки, врача и др.), организуют несложные сюжетные 

игры с несколькими детьми. 

В сфере социального и эмоционального развития 

Взрослый грамотно проводит адаптацию ребенка к Организации, учитывая 

привязанность детей к близким, привлекает родителей (законных 

представителей) или родных для участия и содействия в период адаптации. 

Взрослый, первоначально в присутствии родителей (законных представителей) 

или близких, знакомится с ребенком и налаживает с ним эмоциональный 

контакт. В период адаптации взрослый следит за эмоциональным 

состоянием ребенка и поддерживает постоянный контакт с родителями 

(законными представителями); предоставляет возможность ребенку постепенно, 

в собственном темпе осваивать пространство и режим Организации, не 

предъявляя ребенку излишних требований. 

Ребенок знакомится с другими детьми. Взрослый же при необходимости 

оказывает ему в этом поддержку, представляя нового ребенка другим детям, 

называя ребенка по имени, усаживая его на первых порах рядом с собой. 

Также в случае необходимости взрослый помогает ребенку найти себе занятия, 

знакомя его с пространством Организации, имеющимися в нем предметами и 

материалами. Взрослый поддерживает стремление детей к самостоятельности в 

самообслуживании (дает возможность самим одеваться, умываться и пр., 

помогает им), поощряет участие детей в повседневных бытовых занятиях; 

приучает к опрятности, знакомит с правилами этикета. 

 

Познавательное развитие 

В сфере познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

– ознакомления детей с явлениями и предметами окружающего мира, 

овладения предметными действиями; 

– развития познавательно-исследовательской активности и познавательных 

способностей. В сфере ознакомления с окружающим миром 

Взрослый знакомит детей с назначением и свойствами окружающих предметов и 

явлений в группе, на прогулке, в ходе игр и занятий; помогает освоить действия с 

игрушками-орудиями (совочком, лопаткой и пр.). 

В сфере развития познавательно-исследовательской активности и 

познавательных способностей 

Взрослый поощряет любознательность и исследовательскую деятельность детей, 

создавая для этого насыщенную предметно-развивающую среду, наполняя 

ее соответствующими предметами. Для этого можно использовать предметы 

быта – кастрюли, кружки, корзинки, пластмассовые банки, бутылки, а также 

грецкие орехи, каштаны, песок и воду. Взрослый с вниманием относится к 
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проявлению интереса детей к окружающему природному миру, к детским 

вопросам, не спешит давать готовые ответы, разделяя удивление и детский 

интерес. 

 

Речевое развитие 

В области речевого развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

– развития речи у детей в повседневной жизни; 

– развития разных сторон речи в специально организованных играх и 

занятиях. В сфере развития речи в повседневной жизни 

Взрослые внимательно относятся к выражению детьми своих желаний, чувств, 

интересов, вопросов, терпеливо выслушивают детей, стремятся понять, что 

ребенок хочет сказать, поддерживая тем самым активную речь детей. 

Взрослый не указывает на речевые ошибки ребенка, но повторяет за ним слова 

правильно. 

Взрослый использует различные ситуации для диалога с детьми, а также создает 

условия для развития общения детей между собой. Он задает открытые вопросы, 

побуждающие детей к активной речи; комментирует события и ситуации их 

повседневной жизни; говорит с ребенком о его опыте, событиях из жизни, его 

интересах; инициирует обмен мнениями и информацией между детьми. 

В сфере развития разных сторон речи 

Взрослые читают детям книги, вместе рассматривают картинки, объясняют, что 

на них изображено, поощряют разучивание стихов; организуют речевые 

игры, стимулируют словотворчество; проводят специальные игры и 

занятия, направленные на обогащение словарного запаса, развитие 

грамматического и интонационного строя речи, на развитие планирующей и 

регулирующей функций речи. 

Художественно-эстетическое развитие 

В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной  деятельности являются создание условий для: 

– развития у детей эстетического отношения к окружающему 

миру; – приобщения к изобразительным видам деятельности; 

– приобщения к музыкальной культуре; 

– приобщения к театрализованной деятельности. 

В сфере развития у детей эстетического отношения к окружающему миру 

Взрослые привлекают внимание детей к красивым вещам, красоте природы, 

произведениям искусства, вовлекают их в процесс сопереживания по поводу 

воспринятого, поддерживают выражение эстетических переживаний ребенка. 

В сфере приобщения к изобразительным видам деятельности 

Взрослые предоставляют детям широкие возможности для 

экспериментирования с материалами – красками, карандашами, мелками, 

пластилином, глиной, бумагой и др.; знакомят с разнообразными простыми 

приемами изобразительной деятельности; поощряют воображение и творчество 

детей. 

В сфере приобщения к музыкальной культуре 

Взрослые создают в Организации и в групповых помещениях музыкальную 

среду, органично включая музыку в повседневную жизнь. Предоставляют 
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детям возможность прослушивать фрагменты музыкальных произведений, 

звучание различных, в том числе детских музыкальных инструментов, 

экспериментировать с инструментами и звучащими предметами. Поют 

вместе с детьми песни, побуждают ритмично двигаться под музыку; 

поощряют проявления эмоционального отклика ребенка на музыку. 

В сфере приобщения детей к театрализованной деятельности 

Взрослые знакомят детей с театрализованными действиями в ходе 

разнообразных игр, инсценируют знакомые детям сказки, стихи, организуют 

просмотры театрализованных представлений. Побуждают детей принимать 

посильное участие в инсценировках, беседуют с ними по поводу увиденного. 

 

Физическое развитие 

В области физического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

– укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни;  

– развития различных видов двигательной активности; 

– формирования навыков безопасного поведения. 

В сфере укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа 

жизни 

Взрослые организуют правильный режим дня, приучают детей к соблюдению 

правил  личной гигиены, в доступной форме объясняют, что полезно и что вредно 

для здоровья.  

В сфере развития различных видов двигательной активности 

Взрослые организую пространственную среду с соответствующим 

оборудованием – как внутри помещений Организации, так и на внешней ее 

территории (горки, качели и т. п.) для удовлетворения естественной 

потребности детей в движении, для развития ловкости, силы, координации и т. 

п. Проводят подвижные игры, способствуя получению детьми радости от 

двигательной активности, развитию ловкости, координации движений, 

правильной осанки. Вовлекают детей в игры с предметами, стимулирующие 

развитие мелкой моторики. 

В сфере формирования навыков безопасного поведения 

Взрослые создают в Организации безопасную среду, а также предостерегают 

детей от поступков, угрожающих их жизни и здоровью. Требования 

безопасности не должны реализовываться за счет подавления детской 

активности и препятствования деятельному исследованию мира. 

 

2.2.2. Дошкольный возраст 

Социально-коммуникативное развитие 

В области социально-коммуникативного развития ребенка в условиях 

информационной социализации основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

– развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям; 

– развития коммуникативной и социальной компетентности, в том числе 

информационно-социальной компетентности; 

– развития игровой деятельности; 

– развития компетентности в виртуальном поиске. 
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В сфере развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям 

   Взрослые создают условия для формирования у ребенка положительного 

самоощущения – уверенности в своих возможностях, в том, что он хороший, его 

любят. 

Способствуют развитию у ребенка чувства собственного достоинства, 

осознанию своих прав и свобод (иметь собственное мнение, выбирать друзей, 

игрушки, виды деятельности, иметь личные вещи, по собственному усмотрению 

использовать личное время). 

Взрослые способствуют развитию положительного отношения ребенка к 

окружающим его людям: воспитывают уважение и терпимость к другим детям и 

взрослым, вне зависимости от их социального происхождения, расовой и 

национальной принадлежности, языка, вероисповедания, пола, возраста, 

личностного и поведенческого своеобразия; воспитывают уважение к чувству 

собственного достоинства других людей, их мнениям, желаниям, взглядам. 

В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности 

У детей с самого раннего возраста возникает потребность в общении и 

социальных контактах. Первый социальный опыт дети приобретают в семье, 

в повседневной жизни, принимая участие в различных семейных событиях. 

Уклад жизни и ценности семьи оказывают влияние на социально-

коммуникативное развитие детей. 

Взрослые создают в Организации различные возможности для приобщения 

детей к ценностям сотрудничества с другими людьми, прежде всего реализуя 

принципы личностно-развивающего общения и содействия, предоставляя детям 

возможность принимать участие в различных событиях, планировать 

совместную работу. Это способствует развитию у детей чувства личной 

ответственности, ответственности за другого человека, чувства «общего дела», 

понимания необходимости согласовывать с партнерами по деятельности 

мнения и действия. Взрослые помогают детям распознавать эмоциональные

 переживания и состояния окружающих, выражать собственные 

переживания. Способствуют формированию у детей представлений о добре и 

зле, обсуждая с ними различные ситуации из жизни, из рассказов, 

сказок, обращая внимание на проявления щедрости, жадности, честности, 

лживости, злости, доброты и др., таким образом создавая условия освоения 

ребенком этических правил и норм поведения. 

Взрослые предоставляют детям возможность выражать свои 

переживания, чувства, взгляды, убеждения и выбирать способы их выражения, 

исходя из имеющегося у них опыта. Эти возможности свободного 

самовыражения играют ключевую роль в развитии речи и коммуникативных 

способностей, расширяют словарный запас и умение логично и связно 

выражать свои мысли, развивают готовность принятия на себя ответственности в 

соответствии с уровнем развития. 

Интерес и внимание взрослых к многообразным проявлениям ребенка, его 

интересам и склонностям повышает его доверие к себе, веру в свои силы. 

Возможность внести свой вклад в общее дело и повлиять на ход событий, 

например при участии в планировании, возможность выбора содержания и 

способов своей деятельности помогает детям со временем приобрести 

способность и готовность к самостоятельности и участию в жизни общества, что 
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характеризует взрослого человека современного общества, осознающего 

ответственность за себя и сообщество. 

Взрослые способствуют развитию у детей социальных навыков: при 

возникновении конфликтных ситуаций не вмешиваются, позволяя детям решить 

конфликт самостоятельно и помогая им только в случае необходимости. В 

различных социальных ситуациях дети учатся договариваться, соблюдать 

очередность, устанавливать новые контакты. Взрослые способствуют освоению 

детьми элементарных правил этикета и безопасного поведения дома, на улице. 

Создают условия для развития бережного, ответственного отношения ребенка 

к окружающей природе, рукотворному миру, а также способствуют усвоению 

детьми правил безопасного поведения, прежде всего на своем собственном 

примере и примере других, сопровождая собственные действия и/или действия 

детей комментариями. 

В сфере развития игровой деятельности 

Взрослые создают условия для свободной игры детей, организуют и поощряют 

участие детей в сюжетно-ролевых, дидактических, развивающих 

компьютерных играх и других игровых формах; поддерживают творческую 

импровизацию в игре. Используют дидактические игры и игровые приемы в 

разных видах деятельности и при выполнении режимных моментов. 

 

Познавательное развитие 

В области познавательного развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для: 

– развития любознательности, познавательной активности, познавательных 

способностей детей; 

– развития представлений в разных сферах знаний об окружающей 

действительности, в том числе о виртуальной среде, о возможностях и рисках 

Интернета. 

В сфере развития любознательности, познавательной активности, 

познавательных способностей 

Взрослые создают насыщенную предметно-пространственную среду, 

стимулирующую познавательный интерес детей, исследовательскую 

активность, элементарное экспериментирование с различными веществами, 

предметами, материалами. 

Ребенок с самого раннего возраста проявляет исследовательскую активность и 

интерес к окружающим предметам и их свойствам, а в возрасте 3-5 лет уже 

обладает необходимыми предпосылками для того, чтобы открывать 

явления из естественнонаучной области, устанавливая и понимая простые 

причинные взаимосвязи «если… то…». 

Уже в своей повседневной жизниребенок приобретает многообразный  

опыт соприкосновения с объектами природы – воздухом, водой, огнем, землей 

(почвой), светом, различными объектами живой и неживой природы и т. п. Ему 

нравится наблюдать природные явления, исследовать их, экспериментировать с 

ними. Он строит гипотезы и собственные теории, объясняющие явления, 

знакомится с первичными закономерностями, делает попытки разбираться во 

взаимосвязях, присущих этой сфере. 

Возможность свободных практических действий с разнообразными материалами, 
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участие в элементарных опытах и экспериментах имеет большое значение 

для умственного и эмоционально-волевого развития ребенка, способствует 

построению целостной картины мира, оказывает стойкий долговременный 

эффект. У ребенка формируется понимание, что окружающий мир полон 

загадок, тайн, которые еще предстоит разгадать. Таким образом, перед ребенком 

открывается познавательная перспектива дальнейшего изучения природы, 

мотивация расширять и углублять свои знания. 

Помимо поддержки исследовательской активности, взрослый организует 

познавательные игры, поощряет интерес детей к различным развивающим 

играм и занятиям, например лото, шашкам, шахматам, конструированию и пр. 

В  сфере развития представлений в разных сферах знаний об окружающей 

действительности 

Взрослые создают возможности для развития у детей общих 

представлений об окружающем мире, о себе, других людях, в том 

числе общих представлений в естественнонаучной области, математике, 

экологии. Взрослые читают книги, проводят беседы, экскурсии, организуют 

просмотр фильмов, иллюстраций познавательного содержания и 

предоставляют информацию в других формах. Побуждают детей задавать 

вопросы, рассуждать, строить гипотезы относительно наблюдаемых явлений, 

событий. 

Знакомство с социокультурным окружением предполагает знакомство с 

названиями улиц, зданий, сооружений, организаций и их назначением, с 

транспортом, дорожным движением и правилами безопасности, с различными 

профессиями людей. 

Усвоение детьми ценностей, норм и правил, принятых в обществе, лучше 

всего происходит при непосредственном участии детей в его жизни, в 

практических ситуациях, предоставляющих поводы и темы для дальнейшего 

обсуждения. 

Широчайшие возможности для познавательного развития предоставляет 

свободная игра. Следуя интересам и игровым потребностям детей, взрослые 

создают для нее условия, поддерживают игровые (ролевые) действия, при 

необходимости предлагают варианты развертывания сюжетов, в том числе 

связанных с историей и культурой, а также с правилами поведения и ролями 

людей в социуме. 

Участвуя в повседневной жизни, наблюдая за взрослыми, ребенок 

развивает математические способности и получает первоначальные 

представления о значении для человека счета, чисел, приобретает знания о 

формах, размерах, весе окружающих предметов, времени и пространстве, 

закономерностях и структурах. Испытывая положительные эмоции от обращения 

с формами, количествами, числами, а также с пространством и временем, 

ребенок незаметно для себя начинает еще до школы осваивать их математическое 

содержание. 

Благодаря освоению математического содержания окружающего мира в 

дошкольном возрасте у большинства детей развиваются предпосылки 

успешного учения в школе и дальнейшего изучения математики на 

протяжении всей жизни. Для этого важно, чтобы освоение математического 

содержания на ранних ступенях образования сопровождалось позитивными 
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эмоциями – радостью и удовольствием. 

Предлагая детям математическое содержание, нужно также иметь в виду, 

что их индивидуальные возможности и предпочтения будут различными и 

поэтому освоение детьми математического содержания носит сугубо 

индивидуальный характер. По завершении этапа дошкольного образования 

между детьми наблюдается большой разброс в знаниях, умениях и навыках, 

касающихся математического содержания. 

В соответствии с принципом интеграции образовательных областей 

Программа предполагает взаимосвязь математического содержания с другими 

разделами Программы. Особенно тесно математическое развитие в раннем 

и дошкольном возрасте связано с социально-коммуникативным и речевым 

развитием. Развитие математического мышления происходит и 

совершенствуется через речевую коммуникацию с другими детьми и взрослыми, 

включенную в контекст взаимодействия в конкретных ситуациях. 

Воспитатели      систематически      используют      ситуации      повседневной      

жизни      для математического     развития,     например,     классифицируют     

предметы,     явления,     выявляют последовательности в процессе действий 

«сначала это, потом то…» (ход времени, развитие сюжета в сказках и 

историях, порядок выполнения деятельности и др.), способствуют  

формированию пространственного восприятия (спереди, сзади, рядом, справа, 

слева и др.) и т. п., осуществляя при этом речевое сопровождение. 

Элементы математики содержатся и могут отрабатываться на занятиях 

музыкой и танцами, движением и спортом. На музыкальных занятиях при 

освоении ритма танца, при выполнении физических упражнений дети могут 

осваивать счет, развивать пространственную координацию. Для этого 

воспитателем совместно с детьми осуществляется вербализация 

математических знаний, например фразами «две ноги и две руки», 

«встать парами», «рассчитаться на первый и второй», «в команде играем 

вчетвером»; «выполняем движения под музыку в такт: раз, два, три, раз, два, три»; 

«встаем в круг» и др. 

Математические элементы могут возникать в рисунках детей (фигуры, узоры), 

при лепке, конструировании и др. видах детской творческой активности. 

Воспитатели обращают внимание детей на эти элементы, проговаривая их 

содержание и употребляя соответствующие слова-понятия (круглый, больше, 

меньше, спираль – о домике улитки, квадратный, треугольный – о рисунке дома 

с окнами и т. п.). 

У детей развивается способность ориентироваться в пространстве (право, лево, 

вперед, назад и т. п.); сравнивать, обобщать (различать, классифицировать) 

предметы; понимать последовательности, количества и величины; выявлять 

различные соотношения (например, больше – меньше, толще – тоньше, 

длиннее – короче, тяжелее – легче и др.); применять основные понятия, 

структурирующие время (например, до – после, вчера – сегодня – завтра, 

названия месяцев и дней); правильно называть дни недели, месяцы, времена 

года, части суток. Дети получают первичные представления о геометрических 

формах и признаках предметов и объектов (например, круглый, с углами, с 

таким-то количеством вершин и граней), о геометрических телах (например, 

куб, цилиндр, шар). 



28 
 

У детей формируются представления об использовании слов, обозначающих 

числа. Они начинают считать различные объекты (например, предметы, звуки и 

т. п.) до 10, 20 и далее, в зависимости от индивидуальных особенностей развития. 

Развивается понимание соотношения между количеством предметов и 

обозначающим это количество числовым символом; понимание того, что число 

является выражением количества, длины, веса, времени или денежной 

суммы; понимание назначения цифр как способа кодировки и маркировки 

числа (например, номер телефона, почтовый индекс, номер маршрута автобуса). 

Развивается  умение применять такие понятия,  как «больше, меньше, 

равно»; устанавливать соотношения (например, «как часто», «как много», 

«насколько больше») использовать в речи геометрические понятия 

(например, «треугольник, прямоугольник, 

квадрат, круг, куб, шар, цилиндр, точка, сторона, угол, площадь, вершина 

угла, грань»).   
Развивается способность воспринимать «на глаз» небольшие множества до 

6–10 объектов (например, при играх с использованием игральных костей или на 

пальцах рук). 

Развивается способность применять математические знания и умения в 

практических ситуациях в повседневной жизни (например, чтобы положить в 

чашку с чаем две ложки сахара), в различных видах образовательной 

деятельности (например, чтобы разделить кубики поровну между участниками 

игры), в том числе в других образовательных областях. 

Развитию математических представлений способствует наличие 

соответствующих математических материалов, подходящих для счета, 

сравнения, сортировки, выкладывания последовательностей и т. п. 

Программа оставляет Организации право выбора способа формирования у 

воспитанников математических представлений, в том числе с учетом 

особенностей реализуемых основных образовательных программ, используемых 

вариативных образовательных программ. 

 

Речевое развитие 

В  области  речевого  развития  ребенка  основными  задачами образовательной 

деятельности является создание условий для: 

– формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования 

разных сторон речи ребенка; 

– приобщения детей к культуре чтения художественной 

литературы.  

В сфере совершенствования разных сторон речи ребенка 

Речевое развитие ребенка связано с умением вступать в коммуникацию с 

другими людьми, умением слушать, воспринимать речь говорящего и 

реагировать на нее собственным откликом, адекватными эмоциями, то есть 

тесно связано с социально-коммуникативным развитием. Полноценное 

речевое развитие помогает дошкольнику устанавливать контакты, делиться 

впечатлениями. Оно способствует взаимопониманию, разрешению 

конфликтных ситуаций, регулированию речевых действий. Речь как важнейшее 

средство общения позволяет каждому ребенку участвовать в беседах, играх, 

проектах, спектаклях, занятиях и др., проявляя при этом свою индивидуальность. 
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Педагоги должны стимулировать общение, сопровождающее различные виды 

деятельности детей, например, поддерживать обмен мнениями по поводу 

детских рисунков, рассказов и т. д. 

Овладение речью (диалогической и монологической) не является 

изолированным процессом, оно происходит естественным образом в 

процессе коммуникации: во время обсуждения детьми (между собой или со 

взрослыми) содержания, которое их интересует, действий, в которые они 

вовлечены. Таким образом, стимулирование речевого развития является 

сквозным принципом ежедневной педагогической деятельности во всех 

образовательных областях. 

Взрослые создают возможности для формирования и развития звуковой 

культуры, образной, интонационной и грамматической сторон речи, 

фонематического слуха, правильного звуко- и словопроизношения, поощряют 

разучивание стихотворений, скороговорок, чистоговорок, песен; организуют 

речевые игры, стимулируют словотворчество. 

В сфере приобщения детей к культуре чтения литературных произведений 

Взрослые читают детям книги, стихи, вспоминают содержание и обсуждают 

вместе с детьми прочитанное, способствуя пониманию, в том числе на слух. 

Детям, которые хотят читать сами, предоставляется такая возможность. 

У детей активно развивается способность к использованию речи в повседневном 

общении, а также стимулируется использование речи в области 

познавательно-исследовательского, художественно-эстетического, социально-

коммуникативного и других видов развития. Взрослые могут стимулировать 

использование речи для познавательно-исследовательского развития детей, 

например отвечая на вопросы «Почему?..», «Когда?..», обращая внимание детей на 

последовательность повседневных событий, различия и сходства, причинно-

следственные связи, развивая идеи, высказанные детьми, вербально дополняя их. 

Например, ребенок говорит: «Посмотрите на это дерево», а педагог отвечает: «Это 

береза. Посмотри, у нее набухли почки и уже скоро появятся первые листочки». 

Детям с низким уровнем речевого развития взрослые позволяют отвечать на 

вопросы не только словесно, но и с помощью жестикуляции или специальных 

средств. 

Речевому развитию способствуют наличие в развивающей предметно-

пространственной среде открытого доступа детей к различным литературным 

изданиям, предоставление места для рассматривания и чтения детьми 

соответствующих их возрасту книг, наличие других дополнительных 

материалов, например плакатов и картин, рассказов в картинках, аудиозаписей 

литературных произведений и песен, а также других материалов. 

Программа оставляет Организации право выбора способа речевого развития 

детей, в том числе с учетом особенностей реализуемых основных 

образовательных программ, используемых вариативных образовательных 

программ и других особенностей реализуемой образовательной деятельности. 

 

Художественно-эстетическое развитие 

В области художественно-эстетического развития ребенка основными 

задачами образовательной деятельности являются создание условий для: 

– развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, 
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ознакомления с разными видами и жанрами искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), в том числе народного творчества; 

– развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, 

фольклора;   

– приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, 

развития потребности в творческом самовыражении, инициативности и 

самостоятельности  

в воплощении художественного замысла. 

В сфере развития у детей интереса к эстетической стороне 

действительности, ознакомления с разными видами и жанрами искусства, в том 

числе народного творчества 

Программа относит к образовательной области художественно-эстетического 

развития приобщение детей к эстетическому познанию и переживанию мира, к 

искусству и культуре в широком смысле, а также творческую деятельность 

детей в изобразительном, пластическом, музыкальном, литературном и др. видах 

художественно-творческой деятельности. 

Эстетическое отношение к миру опирается прежде всего на восприятие 

действительности разными органами чувств. Взрослые способствуют 

накоплению у детей сенсорного опыта, обогащению чувственных впечатлений, 

развитию эмоциональной отзывчивости на красоту природы и рукотворного 

мира, сопереживания персонажам художественной литературы и фольклора. 

Взрослые знакомят детей с классическими произведениями литературы, 

живописи, музыки, театрального искусства, произведениями народного 

творчества, рассматривают иллюстрации в художественных альбомах, 

организуют экскурсии на природу, в музеи, демонстрируют фильмы 

соответствующего содержания, обращаются к другим источникам 

художественно-эстетической информации. 

В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической 

деятельности, развития потребности в творческом самовыражении, 

инициативности и самостоятельности в воплощении художественного замысла 

Взрослые создают возможности для творческого самовыражения детей: 

поддерживают инициативу, стремление к импровизации при 

самостоятельном воплощении ребенком художественных замыслов; 

вовлекают детей в разные виды художественно-эстетической деятельности, в 

сюжетно-ролевые и режиссерские игры, помогают осваивать различные 

средства, материалы, способы реализации замыслов. 

В изобразительной деятельности (рисовании, лепке) и художественном 

конструировании взрослые предлагают детям экспериментировать с цветом, 

придумывать и создавать композицию; осваивать различные художественные 

техники, использовать разнообразные материалы и средства. 

В музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на детских музыкальных 

инструментах) – создавать художественные образы с помощью пластических 

средств, ритма, темпа, высоты и силы звука. 

В театрализованной деятельности, сюжетно-ролевой и режиссерской игре – 

языковыми средствами, средствами мимики, пантомимы, интонации передавать 

характер, переживания, настроения персонажей. 
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Физическое развитие 

В области физического развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для: 

– становления у детей ценностей здорового образа жизни; 

– развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 

– приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной 

активности; 

–формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладения подвижными играми с правилами. 

В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни 

Взрослые способствуют развитию у детей ответственного отношения к своему 

здоровью. Они рассказывают детям о том, что может быть полезно и что 

вредно для их организма, помогают детям осознать пользу здорового образа 

жизни, соблюдения его элементарных норм и правил, в том числе правил 

здорового питания, закаливания и пр. Взрослые способствуют формированию 

полезных навыков и привычек, нацеленных на поддержание собственного 

здоровья, в том числе формированию гигиенических навыков. Создают 

возможности для активного участия детей в оздоровительных мероприятиях. 

В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития 

представлений о своем теле и своих физических возможностях, формировании 

начальных представлений о спорте 

Взрослые уделяют специальное внимание развитию у ребенка представлений о 

своем теле, произвольности действий и движений ребенка. 

Для удовлетворения естественной потребности детей в движении взрослые 

организуют пространственную среду с соответствующим оборудованием как 

внутри помещения так и на внешней территории (горки, качели и т. п.), 

подвижные игры (как свободные, так и по правилам), занятия, которые 

способствуют получению детьми положительных эмоций от двигательной 

активности, развитию ловкости, координации движений, силы, гибкости, 

правильного формирования опорно-двигательной системы детского организма. 

Взрослые поддерживают интерес детей к подвижным играм, занятиям на 

спортивных снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании и др.; 

побуждают детей выполнять физические упражнения, способствующие 

развитию равновесия, координации движений, ловкости, гибкости, быстроты, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также правильного не наносящего 

ущерба организму выполнения основных движений. 

Взрослые проводят физкультурные занятия, организуют спортивные игры в 

помещении и  на воздухе, спортивные праздники; развивают у детей интерес к 

различным видам спорта, предоставляют детям возможность кататься на 

коньках, лыжах, ездить на велосипеде, плавать, заниматься другими видами 

двигательной активности. 
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2.3. Взаимодействие взрослых с детьми. 

    Совместная деятельность взрослых и детей 

Совместная деятельность – деятельность двух и более участников 

образовательного процесса (взрослых и воспитанников) по решению 

образовательных задач на одном пространстве и в одно и то же время. 

Отличается наличием партнерской (равноправной) позиции взрослого и 

партнерской формой организации (возможность свободного размещения, 

перемещения и общения детей в процессе образовательной деятельности). 

Предполагает индивидуальную, подгрупповую и групповую формы организации 

работы с воспитанниками. 

При организации партнерской деятельности взрослого с детьми  педагоги 

опираются   на тезисы Н.А. Коротковой: 

1. Включенность воспитателя в деятельность наравне с детьми. 

2. Добровольное присоединение детей к деятельности (без психического и   

дисциплинарного принуждения.) 

3. Свободное общение и перемещение детей во время деятельности (при 

соответствии организации рабочего пространства.) 

4. Открытый временной конец занятия (каждый работает в своем темпе.) 

Совместная деятельность взрослого и детей   осуществляется как в виде 

непосредственно образовательной деятельности, так и в виде образовательной 

деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов. 

 
Формы работы по образовательным областям 

 

Направления 

развития и 

образования детей 

(далее -

образовательные 

области): 

Формы работы 
Младший дошкольный возраст Старший дошкольный возраст 

Социально-

коммуникативное 
• Игровое упражнение 

• Индивидуальная игра 

• Совместная с воспитателем 

игра 

• Совместная со сверстниками 

игра (парная, в малой группе) 

• Игра 

• Чтение 

• Беседа 

• Наблюдение 

• Рассматривание 

• Чтение 

• Педагогическая ситуация 

• Праздник 

• Экскурсия 

• Ситуация морального выбора 

• Поручение 

• Дежурство. 

• Индивидуальная игра. 

• Совместная с воспитателем игра. 

• Совместная со сверстниками игра 

• Игра 

• Чтение 

• Беседа 

• Наблюдение 

• Педагогическая ситуация. 

• Экскурсия 

• Ситуация морального выбора. 

• Проектная деятельность 

Интегративная деятельность 

• Праздник 

• Совместные действия 

• Рассматривание. 

• Проектная деятельность 

• Просмотр и анализ мультфильмов, 

• видеофильмов, телепередач. 

• Экспериментирование 

Поручение и задание 
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• Дежурство. 

• Совместная деятельность 

• взрослого и детей тематического 

• характера 

• Проектная деятельность 
Речевое развитие • Рассматривание 

• Игровая ситуация 

• Дидактическая игра 

• Ситуация общения. 

• Беседа (в том числе в 

процессе наблюдения за 
объектами природы, трудом 

взрослых). 

• Интегративная деятельность 

• Хороводная игра с пением 

• Игра-драматизация 

• Чтение 

• Обсуждение 

• Рассказ 

• Игра 

• Чтение. 

• Беседа 

• Рассматривание 

• Решение проблемных ситуаций. 

• Разговор с детьми 

• Игра 

• Проектная 

деятельность • Создание 

коллекций 

• Интегративная деятельность 

• Обсуждение. 

• Рассказ. 

• Инсценирование 

• Ситуативный разговор с детьми 

• Сочинение загадок 

• Проблемная ситуация 

• Использование 

различных видов театра 
Познавательное 

развитие 
• Рассматривание 

• Наблюдение 

• Игра-экспериментирование. 

• Исследовательская 

• деятельность 

• Конструирование. 

• Развивающая 

игра • Экскурсия 

• Ситуативный разговор 

• Рассказ 

• Интегративная деятельность 

• Беседа 

• Проблемная ситуация 

• Создание коллекций 

• Проектная деятельность 

• Исследовательская деятельность. 

• Конструирование 

• Экспериментирование 

• Развивающая игра 

• Наблюдение 

• Проблемная ситуация 

• Рассказ 

• Беседа 

• Интегративная деятельность 

• Экскурсии 

• Коллекционирование 

• Моделирование 

• Реализация проекта • Игры с 

правилами 
Художественное – 

эстетическое 

развитие 

• Рассматривание эстетически 

привлекательных предметов 

• Игра 

• Организация 

выставок Изготовление 

украшений 

• Слушание соответствующей 

возрасту народной, 
классической, детской музыки 

• Экспериментирование со 

Звуками 

• Музыкально-дидактическая 

игра 

• Изготовление украшений для 

группового помещения к 

праздникам, предметов для игры, 

сувениров, предметов для 
познавательно-исследовательской 

деятельности. 

• Создание макетов, коллекций и 

их оформление 

• Рассматривание эстетически 
привлекательных предметов 

• Игра 

• Организация выставок 
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• Разучивание музыкальных 

игр и танцев 

• Совместное 

пение 

Физическое 

развитие 
• Игровая беседа с элементами 

• движений 

• Игра 

• Утренняя гимнастика 

• Интегративная деятельность 

• Упражнения 

• Экспериментирование 

• Ситуативный разговор 

• Беседа 

• Рассказ 

• Чтение 

• Проблемная ситуация 

• Физкультурное занятие 

• Утренняя гимнастика 

• Игра 

• Беседа 

• Рассказ 

• Чтение 

• Рассматривание. 

• Интегративная 

• деятельность 

• Контрольно- 

• диагностическая 

• деятельность 

• Спортивные и 

• физкультурные досуги 

• Спортивные состязания 

• Совместная деятельность 

• взрослого и детей 

• тематического характера 

• Проектная деятельность 

• Проблемная ситуация 

• Слушание соответствующей 

возрасту народной, классической, 

детской музыки 

• Музыкально- дидактическая игра 

• Беседа интегративного 

характера, 

элементарного музыковедческого 

содержания) 

• Интегративная деятельность 

• Совместное и индивидуальное 

музыкальное исполнение 

• Музыкальное упражнение. 

• Попевка. Распевка 

• Двигательный, пластический 

танцевальный этюд 

• Танец 

• Творческое задание 

• Концерт- импровизация 

• Музыкальная сюжетная игра 
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Физкультурно-оздоровительная работа в ДОУ. 

Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей, 

педагогов и родителей ответственности в деле сохранения собственного здоровья. 

Основные принципы физкультурно-оздоровительной работы: 

•принцип активности и сознательности - участие всего коллектива педагогов и 

родителей в поиске новых, эффективных методов и целенаправленной 

деятельности по оздоровлению себя и детей 

• принцип научности - подкрепление проводимых мероприятий, 
направленных на укрепление здоровья, научно обоснованными и 

практически апробированными методиками 

• принцип комплексностии интегративности - решение оздоровительных 

задач       в       системе всего     учебно - воспитательного процесса и всех видов 

деятельности 

• принцип результативности и преемственности - поддержание связей 

между возрастными категориями, учет разноуровневого развития и состояния здоровья 

• принцип результативности и гарантированности - реализация прав детей на 

получени необходимой помощи и поддержки, гарантия положительных результатов 

независим от возраста и уровня физического развития. 

Основные направления физкультурно-оздоровительной работы  

1.Создание условий 

• организация здоровье сберегающей среды в ДОУ 

• обеспечение благоприятного течения адаптации  

• выполнение санитарно-гигиенического режима 
 

2. Организационно-методическое и педагогическое направление 

• пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей и 

педагогов  

•     изучение передового педагогического, медицинского и социального 

опыта по оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных технологий и 

методик 

• систематическое повышение квалификации педагогических и медицинских 

кадров  

• составление планов оздоровления 

• определение показателей физического развития, двигательной 
подготовленности, объективных и субъективных критериев здоровья методами 

диагностики. 

 3. Физкультурно-оздоровительное направление 

• решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры 

 • коррекция отдельных отклонений в физическом и психическом здоровье 
4. Профилактическое направление 

• проведение обследований по скрининг - программе и выявление патологий 

• проведение социальных, санитарных и специальных мер по 
профилактике и нераспространению инфекционных заболеваний 
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• предупреждение острых заболеваний методами неспецифической 

профилактики • противорецидивное лечение хронических заболеваний 

• дегельминтизация 

• оказание скорой помощи при неотложных состояниях. 
 

Содержание деятельности по охране и укреплению здоровья воспитанников. 
 

Сохранение и укрепление здоровья детей – одно из основных направлений работы 

ДОУ. Только здоровый ребенок способен на гармоничное развитие, поэтому 

формирование привычки к здоровому образу жизни были и остаются 

первостепенной задачей детского сада. 

ДОУ организует разностороннюю деятельность, направленную на сохранение 

здоровья детей, реализует комплекс воспитательно-образовательных, 

оздоровительных и лечебно-профилактических мероприятий по разным 

возрастным ступеням. 

Целью оздоровительной работы в ДОУ является создание устойчивой мотивации в 

потребности сохранения своего собственного здоровья и здоровья 

окружающих. Поэтому, очень важно правильно сконструировать содержание 

воспитательно-образовательного процесса по всем направлениям развития 

ребенка, отобрать современные программы, обеспечивающие приобщение к 

ценностям, и прежде всего – к ценностям здорового образа жизни. 

В ДОУ используются здоровьесберегающие технологии по следующим 

направлениям: 

 1) Технологии сохранения и стимулирования здоровья. 

2) Технологии обучения здоровому образу жизни.  

3) Коррекционные технологии. 

     Система физкультурно-оздоровительной работы нашего учреждения строится по 

принципу развивающей педагогики оздоровления, а основной задачей данной системы 

является формирование и реализация индивидуального оздоровительного маршрута

 для каждого воспитанника, основная составляющая которого 

следует из половых, возрастных и психофизиологических особенностей 

ребенка. Она включает все виды физкультурных занятий, оздоровительных 

мероприятий, на которых обязательно дозируется нагрузка. Помимо занятий, в 

течение дня в комплексе проводятся различные виды закаливания, утренняя 

гимнастика, прогулки, подвижные игры и т.д., где находят свое применение 

инновационные здоровьесберегающие технологии: 

•      Технология сохранения и стимулирования здоровья (динамические паузы, 

подвижные и спортивные игры, релаксация, пальчиковая гимнастика, гимнастика для 

глаз, дыхательная гимнастика, гимнастика корригирующая, ортопедическая 

гимнастика); 

•     Технология обучения здоровому образу жизни (игротренинги и игротерапия, 

коммуникативные игры, самомассаж, точечный массаж); 

•    Коррекционные технологии (технология музыкального воздействия, 

сказкотерапия, технология воздействия цветом, технология коррекции поведения, 

психогимнастика, пескотерапия). 

Педагогический коллектив ДОУ уделяет должное внимание закаливающим 

процедурам, которые подходят для детей всех групп здоровья, а это щадящие 
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методы закаливания: игровая оздоровительная гимнастика после дневного сна, 

включающая релаксационную и дыхательную гимнастику, упражнения на 

профилактику плоскостопия и нарушений осанки у детей; полоскание зева 

кипяченой водой, контрастные воздушные ванны, хождение босиком по 

«дорожке здоровья», утренний прием на свежем воздухе, витаминизированное питье 

и др. В целях предупреждения распространения заболеваемости среди 

воспитанников МДОУ ежегодно в осенне-зимне-весенний период проводятся 
санитарно-профилактические мероприятия по предупреждению и профилактике 

ОРВИ и гриппа, а также систематическая просветительская работа с родителями 

воспитанников по вопросам вакцинации детей и употреблению противовирусных 

препаратов в период подъема заболеваемости. 

  

 
Система оздоровительной работы 

 

п\п Мероприятия Группы  Периодичность Ответственные 

1.  Обеспечение здорового ритма жизни 
- щадящий режим / в адаптационный 

период/ 

- определение оптимальной нагрузки 

на ребенка с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей 

- организация благоприятного 

микроклимата 

  1 младшая 

группа 
 

Все группы 

Ежедневно в 

адаптационный 

период 

ежедневно 

ежедневно 

 Воспитатели,  

медсестра, 

педагоги 

все педагоги, 

медсестра 

  
 
 

2. Двигательная активность  

2.1. Утренняя гимнастика Все группы  Ежедневно Воспитатели 

2.2. Непосредственная образовательная 

деятельность по        физическому 

развитию 

- в зале; 

- на улице. 

 

Все группы 

Все группы 

 
 
 

2 р. в неделю 
1 р. в неделю  

 

 

Воспитатели 

2.3. Спортивные упражнения (санки, 

велосипеды и др.) 

Во всех 

группах 

2 р. в неделю Воспитатели 

2.4. Элементы спортивных игр Старшие гр., 

подготовит. 

2 р. в неделю Воспитатели 

2.5 Кружковая работа «Фитбол» старшая,  1 р. в неделю инструктор  

по физической 

культуре, 

  Активный отдых 

- спортивный час; 

- физкультурный досуг; 

 

Все группы 

Все группы 

 

1 р. в неделю 

1 р. в месяц 

1 р. в год 

 
 

Воспитатели 

2.7. Физкультурные праздники (зимой, 

летом) 

«День здоровья» 

«Весёлые старты» 

все группы 

подготовитель 

ная 

1 р. в год 

1 р. в год 

Воспитатели, 

инструктор  

по физической 

культуре, 

муз. рук. 
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2.8. Каникулы Все группы в соответствии с 

годовым 
календарным 

учебным 

графиком 

Все педагоги 

3. Лечебно – профилактические мероприятия  
3.1. Витаминотерапия Все группы  курсы 2 р. в год Медсестра 

3.2. Профилактика гриппа (проветривание 

после каждого часа, проветривание 

после занятия) 

Все группы в 

неблагоприятны 

й период (осень, 

весна) 

Медсестра, 

Пом.воспит. 

3.3.  Кварцевание По показаниям 

врача 

в течение года медсестра 

3.5. Фитонезидотерапия (лук, чеснок) Все группы В неблагопр. 

Период 

Воспитатели 

медсестра 

4. Закаливание  
4.1. Контрастные воздушные ванны Все группы  после дневного 

сна 

Воспитатели 

4.2. Ходьба босиком Все группы  

 

 

 Воспитатели 

4.3. Облегчённая одежда детей Все группы  

В 

 

т

е

ч

е

н

и

е

 

д

н

я 

в течение года Воспитатели, 

пом.воспитателей 

4.4. Мытьё рук, лица Все группы  

 

 

к

о

л

ь

к

о

 

р

а

з

 

в

 

д

е

н

ь 

в течение года Воспитатели 

4.5 Работа рециркуляторов  Все группы и 

помещения 

 в течение года Воспитатели 

Модель двигательного режима по всем возрастным группам  

 

 Группа раннего 

возраста, Младшая 

группа 

Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

Подвижные игры во 

время приёма детей 
Ежедневно 3-5 мин. Ежедневно 5-7 

мин. 
Ежедневно 7-10 

мин. 
Ежедневно 10-12 

мин. 

Утренняя гимнастика Ежедневно 3-5 мин. Ежедневно 5-7 

мин. 
Ежедневно 7-10 

мин. 
Ежедневно 10-12 

мин. 

Физкультминутки 2-3 мин. 2-3 мин. 2-3 мин. 2-3 мин. 

Музыкально – 

ритмические движения. 
НОД по 

музыкальному 

развитию 6-8 

мин. 

НОД по 

музыкальному 

развитию 8-

10 мин. 

НОД по 

музыкальному 

развитию 10-12 

мин. 

НОД по 

музыкальному 

развитию 12-15 

мин. 

Непосредственная 

образовательная 

деятельность по 

физическому развитию 

2 раз в неделю 10-

15 мин. 

3 раза в неделю 

15-20 мин. 

3 раза в неделю 15-

20 мин. 

3 раза в неделю 

25-30 мин. 

Подвижные игры: 

 -     сюжетные; 

-     бессюжетные; 

 -     игры-забавы; 

 -     соревнования; 

 -     эстафеты. 

Ежедневно не 

менее двух игр по 

5-7 мин. 

Ежедневно не 

менее двух игр 

по 7-8 мин. 

Ежедневно не 

менее двух игр по 

8-10 мин. 

Ежедневно не 

менее двух игр по 

10-12 мин. 

Оздоровительные 

мероприятия: 

-  гимнастика 

пробуждения 

- дыхательная 

Ежедневно 

5 мин. 

Ежедневно 

6 мин. 

Ежедневно 

7 мин. 

Ежедневно 8 

мин. 
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гимнастика 

Физические 

упражнения и 

игровые задания: 

-     артикуляционн 

ая гимнастика; 

-     пальчиковая 

гимнастика; 

-  зрительная 

гимнастика. 

Ежедневно, 

сочетая 

упражнения 

по выбору 3-5 

мин. 

Ежедневно, 

сочетая 

упражнения 

по выбору 6-

8 мин. 

Ежедневно, 

сочетая 

упражнения 

по выбору 

8-10 мин. 

Ежедневно, 

сочетая 

упражнения по 

выбору 

10-15 мин. 

Физкультурный 

досуг 

1 раз в месяц 

по 10-15 мин. 

1 раз в месяц 

по 15-20 мин. 

1 раз в месяц 

по 25-30 мин. 

1 раз в месяц 

30– 35мин. 

Спортивный 

праздник 

2 раза в год 

по 10-15 

мин. 

2 раза в год 

по 15-20 

мин. 

2 раза в год 

по 25-30 

мин. 

2 раза в год 

по 30-35 м. 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность детей в 

течение дня 

Ежедневно. Характер и продолжительность зависят от 

индивидуальных данных и потребностей детей. 

Проводится под руководством воспитателя. 

Модель закаливания детей дошкольного возраста 
 
Мероприят 

ия 

Место в 

режиме дня 

Периодичность дозировка 2-3 

года 

3- 4 

года 

4-5 

лет 

5-6 

лет 

6-7 

лет 

 

полоскание 

рта 

 

после каждого 

приема пищи 

 

ежедневно 3 

раза в день 

50-70 мл 

воды 

t воды 

+20 

  
 
+ 

 
 
+ 

 
 
+ 

 
 
+ 

 
обливание 

ног 

 
после дневной 

прогулки 

 
июнь-август 

ежедневно 

нач.t воды 

+18+20 

20-30 сек. 

  

+ 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 
 
умывание 

после каждого 

приема пищи, 

после прогулки 

 
 
ежедневно 

 

t воды 

+28+20 

 
 
+ 

 
 
+ 

 
 
+ 

 
 
+ 

 
 
+ 

облегченная 

одежда 

в течение дня ежедневно, в 

течение года 

 
- 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

одежда по 

сезону 

 
на прогулках 

ежедневно, в 

течение года 

 
- 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
 

прогулка на 

свежем 

воздухе 

после 

непосредствен 

но 

образовательн 
ой 

деятельности, 

после сна 

 
 
 
ежедневно, в 

течение года 

от 1,5 до 

3часов, в 

зависимос 

ти от 
сезона и 

погодных 

условий 

 
 
 
 
+ 

 
 
 
 
+ 

 
 
 
 
+ 

 
 
 
 
+ 

 
 
 
 
+ 
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утренняя 

гимнастика 

на воздухе 

 
 
 

- 

 
 
 
ежедневно, в 

течение года 

в 

зависимос 

ти от 

возраста, 

сезона и 

погодных 

условий 

 
 
 

+ 

 
 
 

+ 

 
 
 

+ 

 
 
 

+ 

 
 
 

+ 

физкультур 

ные занятия 

на воздухе 

 
 

- 

 
 

в течение года 

10-30 мин., 

в 

зависимос 

ти от 

возраста 

 
 

+ 

 
 

+ 

 
 

+ 

 
 

+ 

 
 

+ 

 
 
воздушные 

ванны 

 
 

после сна 

 
 
ежедневно, в 

течение года 

5-10 мин.,в 

зависимос 

ти от 

возраста 

 
 

+ 

 
 

+ 

 
 

+ 

 
 

+ 

 
 

+ 

 на прогулке июнь-август -      

выполнение 

режима 

проветриван 

ия 

помещения 

 
 

по графику 

 
 
ежедневно, в 

течение года 

 
 

6 раз в 

день 

 
 

+ 

 
 

+ 

 
 

+ 

 
 

+ 

 
 

+ 

дневной сон с 

открытой 

фрамугой 

 
- 

 
в теплый период 

t возд.+15+ 
16 

   
+ 

 
+ 

 
+ 

бодрящая 

гимнастика 

 
после сна 

ежедневно, в 
течение года 

    
+ 

 
+ 

 
+ 

 

 

дыхательная 

гимнастика 

во время 
утренней 
зарядки, на 
физкультурном 
занятии 

 
 
ежедневно, в 
течение года 

 
3-5 
упражнен 
ий 

   
 
+ 

 
 
+ 

 
 
+ 

 

 

дозированн 

ые солнечные 

ванны 

 
 
 
на прогулке 

 
 
июнь-август с 
учетом 
погодных условий 

с 9.00 до 
10.00 ч. по 
графику до 
25 мин. до 
30 мин. 

  
 
 
+ 

 
 
 
+ 

 
 
 
 
 
+ 

 
 
 
 
 
+ 

пальчиковая 

гимнастика 

перед завтраком  
ежедневно 

5-8 мин  +    

контрастное 

босохожден 

ие (песок-

трава) 

 
 
на прогулке 

июнь-август с 
учетом погодных 
условий 

 
от 10 до 
15мин 

  
 
+ 

 
 
+ 

 
 
+ 

 
 
+ 
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Региональный компонент. 

Изучение краеведческого материала издавна было одним из способов формирования 

представления об истории, как о живом процессе, побудить интерес к прошлому, 

помочь ребятам лучше узнать свою малую Родину, оценить значимость ее прошлого. 

Перед детьми воспитатель предстаёт не только как держатель информации, но и как 

живой свидетель недавних событий, хранитель семейных традиций. Положительной 

может быть ссылка на свой жизненный опыт, на свидетельства участников событий, 

предков. Желательно, чтобы дети заинтересовались собственной семейной 

историей, начали задавать вопросы о минувших событиях родителям, дедушкам и 

бабушкам. 

Логика изучения курса должна побудить ребят к размышлениям над 

вопросами: 

Кем были мои предки? Когда они обосновались в наших местах? Откуда они 

пришли? Чем занимались? Какие обычаи и традиции были у нашего народа? 

Расширить представление ребят о природе и животном мире нашей станицы и  

Ставрополья. 

Спецкурс состоит из следующих разделов: 

1  «История, Родина, Нация» 

2  «Семья, традиции и обычаи казачества» 

3  «Духовные основы казачества» 

4  «Культура и творчество казачества» 

5  «Природа Ставрополья» 

 Программа спецкурса рассчитана на детей старшего дошкольного возраста (5-

7 лет). В программу  включены разделы: речевое развитие, познавательная 

деятельность, художественно – эстетическое развитие. Продолжительность  НОД 

20-30 мин, в зависимости от заинтересованности детей. Формы проведения  

различные (фронтальные, блочные). В год проводится 36 занятий. 

       Программа спецкурса «Казачьему роду – нет переводу», основной своей 

целью ставит возрождение национальных традиций, ознакомление с историей 

и культурой своего народа. 

      Основными задачами, реализуемыми в программе, являются: 

1. Развитие гражданского и патриотического воспитания дошкольников, 

соприкасаясь с лучшими традициями казачества. 

2.   Знакомство (используя музей в  школе, в детском саду) с бытом, с историей 

казачьих семей, с их родословной. 

3.   Изучение духовных основ казачества. 

4.   Изучение культуры русского народа, соприкасаясь с казачьим фольклором. 
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5.   Воспитание нравственности дошкольников на основе лучших казачьих заповедей. 

6.    Воспитание охранительно-бережного и действенного отношения к природе края 

(природе вокруг дома, в детском саду, в станице) как среды жизни ребенка. 

   Программа   организуется в специально организованных интегрированных 

видах художественно — эстетической и познавательной деятельности, реальных и 

игровых ситуациях, этических беседах, по средствам народного фольклора, с 

использованием средств — загадок, закличек, пословиц, обрядов, обычаев. 

В работе по  этнокультурной  составляющей  государственного  

образовательного  стандарта   ДОУ исходит из следующих основных  принципов: 

➢ гуманизация  образовательного пространства;                                               

➢ соответствие содержания и форм реализации  этнокультурной   

составляющей  государственного  стандарта  с возрастными 

особенностями детей; 

➢ экологическое  воспитание  в образовательном процессе  по отношению к 

ребенку; 

➢ визуализация  образа (выставки, экскурсии, смотры, праздники); 

➢ сохранение национальных ценностей; 

➢ модификация учебных планов и программ в соответствии с требованиями 

информационных процессов; 

➢ обеспечение  единого информационного  пространства для единого 

образовательного процесса. 

➢ Доступность,  наглядно - образность, системность.                                                                                                                                            

Приоритеты программы : 

➢ окружающие изучаемые предметы должны быть старинными ; 

➢ использовать в системе устное народное творчество   (потешки, 

считалки, пословицы и поговорки, легенды и сказки, песенки и  

хороводы); 

➢ знакомить с орнаментами, чеканками, вышивками  и  другого  

прикладного  мастерства; 

➢ отводить место в приобщении детей к народной культуре праздникам и 

традициям  казаков. 

Средства обучения. 

         Фонд учебно-наглядных пособий, технические средства обучения, 

демонстрационные, раздаточный и изобразительный материал, художественную и 

методическую литературу. 

 Формы организации работы: 



43 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дополнительные образовательные услуги 

 
Образовательная услуга ФИО руководителя  Программа 

«Кружок изобразительного 

искусства» 

студия «Веселая палитра» 

(ДПО) 

Воспитатель 

Бочарова Г.М. 

 

Программа «Природа и художник» 

Т.А. Кощеева 

«Танцевальный кружок» 

кружок «Танц-Микс» (ДПО) 

Педагог 

дополнительного 

образования Орехова 

В. 

Программа  Жанны Фирилевой  "Са-

Фи-Дансе" танцевально-игровая 

гимнастика для детей 

«Вокальный кружок» студия 

«Веселые нотки» (ДПО) 

Педагог 

дополнительного 

образования 

Игнатченко В.В. 

Программа Картушиной М.Ю. 

«Вокально-хоровая работа в детском 

саду» 

«Раннее обучение 

английскому языку» (ДПО) 

Педагог 

дополнительного 

образования  

Жукова Т.Г. 

Программа «Первые шаги в 

английском» под редакцией 

А.А.Майера 

«Социальная адаптация к 

поступлению в дошкольное 

учреждение» 

кружок «Кроха» (ДПО) 

Воспитатель  Инновационная программа 

дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комарова, 

Э.М.Дорофеева. Мозаика – синтез, 

Национально-

региональный  

компонент 

Образовательная 

деятельность 
Праздники  

Игры  

Экскурсии  

Чтение 

художественной 

литературы 

Посещение театров  

 
Система проектов 

«С чего начинается Родина», «Я 

познаю Родину», «Наша Родина-

Россия!» 

 

Посещение школьного музея  

Посещение 

казачьей  

комнаты 
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2019г. 

«Волшебные кубики» (ранее 

обучение чтению по 

методике Н.А.Зайцевой) 

(ДПО) 

Педагог 

дополнительного 

образования Зайцева 

Л.В. 

Программа раннего обучения чтению 

по методике Н.А.Зайцева 

«Театральный кружок»  

(ДПО) 

Педагог 

дополнительного 

образования 

Пономарева С.В. 

Программа «Театр – творчество – 

дети» Н.Ф.Сорокина и Л.Г.Миланович 

«Волшебная бумага» Воронкова Лариса 

Васильевна 

«Конструирование и ручной труд в 

детском саду». Л.В. Куцакова. 

«Театральный мир» Чаплыгина Екатерина «Театр – творчество – дети»  

Н.Ф.Сорокина 

«Цветные ладошки» 

(художественно-

эстетическое) по программе 

И.А. Лыковой 

Богданова Ирина 

Алексеевна 

«Цветные ладошки» И.А.Лыкова 

«Родное слово» - речевое 

развитие 

 

Кораблинова Ирина 

Викторовна 

Программа О.Н. Иванова Г.Н. 

Короткова «Развитие речи у детей в 

детском саду» 

«Волшебная бумага» Кораблинова Анна 

Викторовна 

 

Программа: «Художественное 

воспитание и развитие  детей 2-7 лет»   

И.А. Лыкова 

« Пальчик, ручка, язычок» 

развитие мелкой моторики 

рук у детей первой младшей 

группы 

Зайцева Светлана 

Васильевна 

Инновационная программа 

дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комарова, 

Э.М.Дорофеева. Мозаика – синтез, 

2019г. 

«Калейдоскоп»  сенсорное 

развитие детей дошкольного 

возраста 

Толоконникова Ирина 

Ивановна 

Т.П.Высокова «Сенсорное развитие 

детей дошкольного возраста» 

«Бумажные фантазии» Гридина Елена 

Анатольевна 

Инновационная программа 

дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комарова, 

Э.М.Дорофеева. Мозаика – синтез, 

2019г. 

«Умелые ручки» 

развитие мелкой моторики 

рук у детей младшего 

дошкольного возраста 

Чуприкова Екатерина 

Владимировна 

 

И.А.Лыкова «Цветные ладошки» 

 

 

«Речецветик» 

по речевому развитию 

Бочарова Галина   

Михайловна 

«Развитие речи у дошкольников»  

О.С.Ушакова 

Кружок «Чудесный 

пластилин» 

Колесникова Ирина 

Александровна 

«Цветные ладошки» И.А.Лыкова 
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Кружок «Фитбол – 

гимнастика» 
Трубицина Наталья 

Ивановна 

 

Инновационная программа  

дошкольного образования «От  

рождения до школы» под редакцией  

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комарова,  

Э.М.Дорофеева. Мозаика – синтез,  

2019г. 

 

 

   В МДОУ функционирует группа кратковременного пребывания  «Социальная 

адаптация к поступлению в дошкольное учреждение» кружок «Кроха» (ДПО)   

(для неорганизованных детей  раннего  возраста (от 1,5 до 3 лет). Посещение группы 

детьми раннего возраста способствует  овладению малышами практическими 

навыками в  изобразительной, музыкальной,  игровой деятельности; сенсорными 

эталонами; навыками общения с взрослыми и сверстниками; культурно-

гигиеническими навыками согласно возраста; обеспечению детям облегченной 

адаптации к детскому саду. Разработана на основе инновационной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комарова, Э.М.Дорофеева. Мозаика – синтез, 2019г 

 

Методическое обеспечение  
 

Чусовитина Т.В., Ильина Т.А., 

Попова Л.А., Литвинова Р.М., 

Корнюшина О.Н. 

Примерная региональная программа образования детей 

дошкольного возраста 

 

Литвинова Р.М. 

«Региональная культура как средство патриотического 

воспитания детей дошкольного возраста» , С. 2010 

Литвинова Р.М. Региональная культура: художники, писатели, компози-

торы. С. 2010.сб.1–380с. 

Литвинова Р.М., Пащенко А.Т. Региональная культура: художники, писа-

тели, композиторы. С. 2010.сб.2–250с. 

Литвинова Р.М. «Казаки на Ставрополье» С. 2009г. 

Литвинова Р.М. «Ребенок в пространстве Ставрополя и Ставропольского 

края» С. 2004. 

Болдурчиди П.П. Программа «Здоровье»,2001г. 

Болдурчиди П.П.,Сечина Л.П. В страну Знаний- по маршруту «Здоровье», 

Ставрополь,ИРО,1996г.,162с. 

Р.Р. Магомедов , Сечина Л.П., 

Карпушова Н.И., Саенко Т.Н. и 

др. 

«Программно-методическое обеспечение 

здоровьесбережения и развитие креативности детей 

дошкольного возраста в контексте педагогической 

антропологии» Ставрополь,:Сервисшкола,СГПИ,2006.-

216с. 
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Т.И.Агуреева 

Л.А.Баландина 

И.А.Лыкова 

А.Х.Сундукова 

«С чего начинается Родина» « Цветной мир» 2011 

Н.В.Алешин «Знакомим дошкольников с родным городом» «Сфера», 

Москва ,1999 

Е.И. Касаткина,Е.В.Дресвянкина 

О.В.Лисенкова, Н.В.Судакова 

«Мой родной город» Сокол, 2007 

 
 

В качестве региональных особенностей, которые необходимо учитывать при 

организации образовательного процесса в дошкольном образовательном 

учреждении,  выступают разработанные программы, методические пособия и 

рекомендации по всем направлениям деятельности ДОУ.     За основу выступает 

примерная региональная программа образования детей дошкольного возраста / 

авторы: Литвинова Р.М., Чусовитина Т.В., Ильина Т.А., Попова Л.А., Корнюшина 

О.Н. /. 
 

Преемственность в работе ДОУ и школы. 

Реализация преемственности дошкольного и начального общего образования 

 

Содержание  Сроки  Ответственные  

День знаний (беседы, 

рассказы, рассматривание фотографий по 

теме) 

Сентябрь Воспитатели 

Уч. нач. классов 

 

Посещение учителями занятий 

по математике, развитию речи. 

Посещение воспитателями уроков 

математики, обучения грамоте в 1 классе. 

 

Ноябрь Воспитатели 

Уч. нач. классов 

 

Консультация «Психологическая готовность 

детей к школе» 

Декабрь Воспитатели 

 

Ознакомительная экскурсия в школу для 

детей подготовительных групп «Рабочее 

место ученика» 

 Февраль  Воспитатели 

 

Оформление стенда на  страничке сайта 

«Для вас, родители 

будущих первоклассников» 

В течение 

года 

 Ответственный за 

сайт 

 

Мониторинг готовности воспитанников 

подготовительных групп к школьному 

обучению 

 

Апрель  Воспитатели 
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Взаимодействие МДОУ детского сада №25 «Ромашка» с другими учреждениями: 

 

• Детская библиотека 

• Расшеватская участковая больница 

• МОУ СОШ №9 

• СПК колхоз «Родина» 

• Дом культуры 

• Храм Вознесения Господне 

 

2.4.Взаимодействие педагогического коллектива с семьями дошкольников. 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является 

развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 

Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей 

(способности разрешать разные типы социальнo-педагогических ситуаций, связанных 

с воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, на 

участие в жизни детского сада.  

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей:  

• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам  

воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообразной 

деятельности в детском саду и семье;  

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в  

детском саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном  

и общественном воспитании дошкольников;  

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и  

обучения детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач;  

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию  

и формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного  

взаимодействия педагогов и родителей с детьми;  

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях, организуемых в районе (городе, области);  

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным  

стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий  

для их удовлетворения в семье.  

 

 Современное образовательное учреждение немыслимо без  системного, 

осмысленного взаимодействия с семьей. 

Семья является не только и не столько одним из заказчиков образовательного 

учреждения и потребителем его образовательных услуг,  прежде всего семья – это 
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основа воспитания личности ребенка, неслучайно именно семья является институтом 

первичной социализации  растущего человека. 

Родители – это первые и главные (по силе и степени  оказываемого влияния) 

воспитатели ребенка. 

Принимая данный постулат как аксиому,  мы обозначаем для нашего детского сада 

следующие принципы взаимодействия с семьей. 

       1.     Принцип личностной ориентации.  Взаимодействие с семьей на основе 

принятия и уважения ее индивидуальной семейной истории, традиций, образа жизни. 

Ориентация на удовлетворение образовательного запроса  конкретной семьи. 

     2.     Принцип социального партнерства.  Взаимодействие  детского сада и семьи  

строится через открытость в решении общих задач воспитания, создание реальных 

возможностей участия родителей в соуправлении,  на основе позиции – детский сад – 

помощник семьи в воспитании ребенка. Исключается позиция доминирования  по 

принципу «мы педагоги – мы лучше знаем что нужно». Формируется позиция диалога 

и неформального взаимодействия на основе взаимного уважения и доверия. 

      3.   Принцип социального творчества.  Детский сад – это место, где интересно и 

комфортно  не только ребенку, но и родителю, для которого созданы все условия, 

помогающие раскрывать собственный родительский потенциал. Детский сад – это 

территория совместного семейного творчества, помогающего и ребенку, и родителю в 

построении партнерских отношений, развитии собственного «Я».  

       В условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19), 

режиме свободного посещения дошкольное образование для воспитанников, не 

посещающих  детский сад организовано с помощью дистанционных технологий, 

приемлемых для родителей (законных представителей). Используется электронная 

почта, группа для родителей Ватсап, страницы педагогов в соцсетях: Инстаграм, 

официальный сайт ДОУ. 

 

 

Модель стратегии и тактики работы воспитателя с родителями 

 

1 этап. Ознакомительный 

 

Сбор информации 

(собеседование, 

анкетирование, 

наблюдение) 

 Выделение группы риска 

(по результатам 

исследований) 

 

2 этап. Общепрофилактический 

 

Наглядная агитация 

(стенды, памятки) 

 Встречи со специалистами 
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3 этап. Работа с группой риска 

 

Выявление проблем 

(беседы, наблюдения, 

тесты, опросы) 

 Коррекция 

родительских 

установок (беседы, 

тренинги) 

 

4 этап. Индивидуальная работа 

 

Выявление, знакомство с 

опытом семейного 

воспитания 

 Консультативная 

индивидуальная помощь 

(по запросам) 

 

5. этап. Рефлексивный 

 

Выявление изменений 

родительских установок в 

группе (беседы, 

наблюдения) 

 Дополнительное 

обсуждение отдельных 

вопросов (с 

привлечением 

специалистов) 

 

6 этап. Интегративный 

 

Современные 

мероприятия 

 

 Дискуссии (совместное 

обсуждение проблем) 

 

7 этап. Перспективный 

 

Совместное обсуждение планов на будущее 
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Основные направления  и формы работы с семьей 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

Работа с семьей по проблеме формирования здорового образа жизни  строится на 

основных принципах: единства, систематичности, последовательности, 

индивидуальности, взаимного доверия и уважения.  Вопросы по здоровью детей 

рассматриваются на заседаниях педагогического совета, родительского комитета 

МОУ, на групповых и общих родительских собраниях МДОУ.  

Наглядная 

информация 

Проведение рекламной 

компании 

Совместные 

мероприятия 

Родительские 

собрания  

Первичное 

знакомство 

Взаимодействие с 

семьями 

воспитанников 

Стендовая 

информация 

Групповые 

консультации 

Мастер-

классы 

Совместная деятельность педагогов, 

родителей, детей 

Тренинг  

Размещение 

информации на 

сайте 

Семейные 

художественные 

студии 

Семейные 

праздники 

Проектная 

деятельность 

Управляющий 

совет 
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Медицинской сестрой проводится целенаправленная санитарно - просветительская 

работа, пропагандирующая общегигиенические требования, необходимость 

рационального режима и полноценного сбалансированного питания, закаливания, 

оптимального воздушного и температурного  режима. 

 

План работы с родителями МДОУ детский сад №25 «Ромашка» 

 

Сроки Мероприятия 

Сентябрь  1. Сбор банка данных по семьям воспитанников. 

Социологическое исследование социального статуса и 

психологического микроклимата семьи. Оформление паспортов 

групп.   

2. Заседание общесадовского родительского комитета «Избрание 

председателя. Утверждение плана работы 2020-2021 учебный год» 

3. Заключение договоров с родителями (законными представителями) 

4. Родительские собрания в группах 

5. Наглядная педагогическая пропаганда 

• Оформление родительских уголков во всех группах МДОУ    

• Внимание дорога. Правила ПДД для родителей и детей 

• Выпуск информационного стенда для родителей: «Чтобы не 

было беды» (информация для родителей и детей по ОБЖ) 

Октябрь  1. Проведение общего родительского собрания  для вновь 

поступающих детей 

2. Участие родителей в   обновлении предметно-развивающей среды 

ДОУ   

3. Выставка поделок из «Осенний микс» 

4. Наглядная педагогическая пропаганда 

•  Воспитываем грамотных пешеходов. 

5.Групповые родительские собрания: 

Ноябрь  1.  Консультация  «Здоровый образ жизни в семье» 

2.  Фотовыставка  ко Дню Матери « Загляните в мамины глаза»  

3. Наглядная педагогическая пропаганда   

• Здоровый ребенок в здоровой семье 

5. Праздники и развлечения 

• День  матери. «Мама – счастье моё!» 

Декабрь  1. Конкурс «Краса – казачка» 

Консультация « Безопасность детей в зимний период» 

2. Родительские собрания  в группах 

• «7-я – что для вас значит» 

• «Развитие творческих способностей детей» 

3.Привлечение родителей к организации новогодних развлечений для 
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детей 

4. Наглядная педагогическая пропаганда   

• Безопасность детей зимой в ваших руках 

Январь  1. Заседание управляющего совета. Отчёт за 2020 год «Роль 

родительской общественности в жизни МДОУ» 

Февраль  1. Выставка групповых газет   «Наши отважные папы» 

2. Наглядная педагогическая пропаганда   

• Правила пожарной безопасности дома и в общественных местах. 

• Действия в случае пожара. Средства тушения пожара. 

4.Инструктаж с родителями по пожарной безопасности 

5.Групповые родительские собрания:   

6.Практикум «Какие игрушки нужны детям» 

7. Семинар  «Играем пальчиками и развиваем речь» 

март 1. Анализ заболеваемости детей 

2. Выставка групповых газет ко дню 8 Марта «Милые барышни» 

3. Привлечение родителей к обновлению предметно-развивающей 

среды групп по теме: «Народная культура и традиции». 

4. Привлечение родителей к участию в районных конкурсах, 

выставках, акциях. 

 

Апрель  1. День открытых дверей «Подведение итогов» 

•        Проведение итоговых занятий для родителей   

2. Анкетирование родителей «Удовлетворённость детским садом. 

Запросы родителей на следующий год» 

4. Привлечение родителей к участию в  мероприятиях по озеленению 

и благоустройству территории ДОУ . 

5. Игра «Счастливый случай»  тема: «Мы друзья природы» 

6.Конкурс «Космические корабли». 

7. выставка рисунков «Этот удивительный космос»; 

 

Май  1. Привлечение родителей к благоустройству территории МДОУ 

2.Общее родительское собрание с участием специалистов МДОУ. 

3.Заседание общесадовского Родительского комитета «Анализ работы 

за 2020-2021 учебный год». 

4.Групповые родительские собрания: 

5. Наглядная педагогическая пропаганда 

• Профилактика детского дорожно-транспортного травматизма. 

6.Памятка по пожарной безопасности «Каждый ребенок должен это 

знать» 
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2.5.Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Цель: Содействие в создании в дошкольном образовательном учреждении 

социальной ситуации развития, соответствующей индивидуальности и 

обеспечивающей психологические условия для охраны здоровья и развития личности 

всех участников образовательного процесса. 

Задачи: 

-выявление детей, нуждающихся в социально психологической

 помощи посредством диагностики его мотивов, 

индивидуальных особенностей и способностей, семейной ситуации, уровня 

социального и общего развития и т.д.; 

-Дифференцированный учет всех лиц, нуждающихся в социально-

психологической помощи (наблюдение за динамикой развития ребенка);

-оптимизирующее воздействие на индивидуальную траекторию развития через 

обучение психологическим, социальным знаниям и индивидуальную 

консультативную работу с родителями воспитанников, законными представителями; 

-социально-психологическое сопровождение и поддержка процесса обучения и 

воспитания через групповую и индивидуальную работу с педагогами, включающую в 

себя просветительскую и консультативную деятельность с целью повышения 

социально-психологической компетентности педагогов, а также индивидуальную 

работу по проблемам взаимодействия конкретного ребенка с конкретным педагогом и 

родителем воспитанника; 

-осуществляемый совместно с педагогами анализ образовательной среды с точки 

зрения тех возможностей, которые она предоставляет для обучения, воспитания и 

развития ребенка, и тех требований, которые она предъявляет к его психологическим 

и социальным возможностям и уровню развития; 

-разработка и внедрение определенных мероприятий, форм и методов работы, 

которые рассматриваются как условия успешного обучения, воспитания и развития 

воспитанников; 

-Оказания содействия в социально-психологической реабилитации семей 

воспитанников, находящихся в социально опасном положении. 

Диагностическая работа 

Цель: получение информации об уровне психического развития детей, 

выявление индивидуальных особенностей и проблем участников воспитательно-

образовательного процесса. 

С целью осуществления единства психологической и педагогической 

диагностики используется адаптированная диагностика психических процессов Л.А. 

Венгера, С.Д. Забрамной, Е.М. Борисовой, Е.А. Стребелевой, Н.Е. Вераксы, - 

используемые методики соответствуют требованиям инновационной образовательной 

программы «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, М.А. 
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Васильевой, Дорофеевой и систематичному сопровождению           

образовательного процесса. 

Проводится: 

-Мониторинг процесса адаптации вновь поступивших детей к ДОУ. 

-Проведение социометрии в средних и подготовительных группах для 

определения социального статуса детей. 

-Определение уровня психического развития в рамках работы ППк ДОУ. 

-Определение уровня тревожности и агрессии у воспитанников старшего 

дошкольного возраста с целью организации и координации работы в коррекционно-

развивающей группе.

-Диагностика психологической готовности к обучению в школе детей 

подготовительных групп. 

-По запросам родителей, воспитателей, администрации ДОУ углубленная 

диагностика развития ребенка, детского, педагогического, родительского коллективов 

с целью выявления и конкретизации проблем участников воспитательно-

образовательного процесса. 

 

Коррекционно-развивающая работа 

Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка, 

коррекция отклонений социально-психологического развития воспитанников. 

Коррекционно-развивающая работа планируется и проводится с учетом 

специфики детского коллектива и отдельного ребенка. Развитие ребенка в пределах 

возрастной нормы не исключает наличие тех или иных проблем в познавательной, 

эмоционально-волевой, социально-личностной сферах, что и может быть объектом 

коррекционно-развивающей работы 

В коррекционно-развивающей работе педагог-психолог опирается на эталоны 

психического развития, описанные в детской, возрастной и педагогической 

психологии. В развивающей работе предусмотрена ориентация на средневозрастные 

нормы развития для создания таких условий, в которых ребенок сможет подняться на 

оптимальный для него уровень развития. 

В том случае, если отклонения выражены в значительной степени, воспитанника 

необходимо направить на консультацию к специалистам психолого-педагогической 

комиссии. Дальнейшая коррекционно-развивающая работа с данными детьми 

строится на основе полученного заключения и рекомендаций психолого-

педагогической комиссии. 

Объектом коррекционно - развивающей работы являются проблемы в 

познавательной, эмоциональной, мотивационной, волевой, поведенческой и 

коммуникативной сферах, которые влияют, в конечном итоге на формирование у 

дошкольников интегративных качеств и на развитие ребенка в целом. Коррекционная 

работа включает в себя: 

-Проведение занятий с вновь прибывшими детьми – адаптационные игры 
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-Проведение коррекционно-развивающих занятий с дошкольниками, с целью 

формирования предпосылок учебной деятельности (с учетом результатов 

промежуточной диагностики на начало учебного года). 

-Проведение коррекционно-развивающих занятий эмоционально-волевой сферы 

дошкольника (высокий уровень тревожности, агрессии и т.д.). 

-Проведение коррекционно-развивающих занятий с дошкольниками, с целью 

формирования коммуникативных навыков 

(с учетом результатов промежуточной диагностики и результатов социометрии).

Данную работу проводят специалисты социально-психологической службы в 

процессе индивидуальных и подгрупповых занятий по результатам диагностики, 

которую проводит в начале учебного года (сентябре-октябре) педагог-психолог. 

Данные, полученные в ходе диагностики, используются для формирования 

коррекционных групп, в которых дети занимаются с середины сентября до середины 

мая (социальный педагог) и с середины октября по апрель (педагог-психолог). 

 

Консультативная работа 

Цель: оптимизация взаимодействия участников воспитательно-образовательного 

процесса и оказание им психолого-педагогической помощи при выстраивании и 

реализации индивидуальной программы воспитания и развития. Консультативная 

работа состоит в оказании психолого-педагогической помощи при решении проблем, 

с которыми обращаются родители, воспитатели и администрация ДОУ. Тематика 

проводимых консультаций обусловлена рамками профессиональной компетентности 

специалистов социально-психологической службы ДОУ и может быть направлена на 

консультирование по вопросам, связанным с оптимизацией воспитательного 

образовательного процесса в ДОУ и семье в интересах ребенка. 

Информационно – просветительская работа 

Цель: создание условий для повышения психолого-педагогической 

компетентности педагогов, администрации ДОУ и родителей: 

- повышение уровня психолого-педагогических знаний; 

- включение имеющихся знаний в структуру деятельности. 

- различные формы просветительской деятельности (лекции, индивидуальные 

беседы, консультирование, анкетирование, индивидуальные практикумы, 

информационные стенды, печатные материалы, СМИ, презентации), направленные на 

разъяснение участникам образовательного процесса — родителям (законным 

представителям), педагогическим работникам,— вопросов, связанных с 

особенностями образовательного процесса и сопровождения. 

Организация работы психолого - педагогического консилиума (ППк) 

Основная цель ППк — обеспечение диагностико-коррекционного психолого-

педагогического сопровождения воспитанников с отклонениями в развитии и/или 

состоянии декомпенсации, исходя из реальных возможностей ДОУ и в соответствии 

со специальными образовательными потребностями, возрастными и 
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индивидуальными особенностями, состоянием соматического и нервно-психического 

здоровья воспитанников, а так же в целях комплексного психолого-педагогического 

сопровождения детей с ОВЗ и (или) детей – инвалидов в соответствии с 

рекомендациями ППК;   

Основные задачи ППк: 

-выявление и ранняя (с первых дней пребывания воспитанника в детском саду) 

диагностика отклонений в развитии и/или состояний декомпенсации; 

-профилактика физических, интеллектуальных и эмоционально-личностных 

перегрузок и срывов воспитанников; 

-выявление резервных возможностей развития и реабилитационного потенциала 

воспитанника, имеющего особенности развития; 

 -определение характера, продолжительности и эффективности специальной 

(коррекционной) помощи в рамках имеющихся в МДОУ возможностей; 

-подготовка по результатам обследования рекомендаций по оказанию детям 

психолого-педагогической помощи и организации их обучения и воспитания; 

-реализация рекомендаций ППК по созданию специальных условий получения 

образования, коррекции нарушений развития и социальной адаптации для детей с 

ОВЗ и (или) инвалидностью. 

-разработка и реализация индивидуального образовательного маршрута (ИОМ) 

для детей-инвалидов и (или) ОВЗ (при их наличии в ДОУ) в рамках их обучения и 

воспитания в МДОУ в соответствии с рекомендациями ППК. 

-подготовка и ведение документации, отражающей актуальное развитие 

воспитанников, динамику их состояния, уровень достигнутых целевых ориентиров, 

эффективность коррекционно - педагогической деятельности специалистов 

консилиума; 

-консультативная и просветительская работа с родителями (законными 

представителями), педагогическим коллективом МДОУ в отношении особенностей 

психического развития и образования воспитанников, их социальной адаптации в 

образовательной среде. 



 

 

3.Организационный раздел. 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 

Воспитание и обучение в режимных моментах 

Режимные моменты занимают значительную часть времени пребывания детей в 

детском саду. Режимные моменты в целом структурируют время ребенка, разбивая 

его на знакомые ему ситуации, что важно для формирования устойчивой картины 

миры, в которой ребенок способен ориентироваться и использовать как отправную 

точку в своей активности. 

Осуществляя режимные моменты, необходимо учитывать индивидуальные 

особенности детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т. 

д.). Приближенный к индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада 

способствует его комфорту, хорошему настроению и активности. Важно, чтобы 

каждый ребенок чувствовал себя 

в детском саду комфортно, безопасно; знал, что его здесь любят, что о нем 

позаботятся. 

Режимные моменты — это не только присмотр и уход за детьми, но и отличная 

возможность для их обучения и воспитания. Развивающее общение при проведении 

режимных моментов, даже во время таких обыденных процедур, как умывание, 

одевание, прием пищи и т. п., позволяет детям много узнать и многому научиться. 

Например, во время обеда дети могут узнать об овощах и фруктах, из которых 

приготовлены блюда, подсчитать количество тарелок на столе и т. п.; в процессе 

одевания можно побеседовать с детьми о назначении предметов одежды, их сезонном 

соответствии, материалах, из которых они изготовлены и т. д. 

Таким образом, в ходе режимных моментов у детей не только развиваются 

соответствующие навыки самообслуживания, но и расширяются представления об 

окружающем мире, обогащается словарный запас, раз-виваются социально-

коммуникативные навыки и т. д. 

Утренний Прием детей 

Прием детей — это очень важный момент в режиме дня. Встречая ребенка, 

необходимо каждый раз показывать ему, как вы ему рады, как вы его люби-те, 

назвать по имени, приобнять, погладить; при необходимости подсказать ребенку, во 

что он может поиграть до зарядки; если позволяет время, то поговорить с ребенком, 

расспросить его (что делал дома, где гулял и т. д.). 

Повышенное внимание надо уделять детям, которые неохотно рас-стаются с 

родителями и не хотят оставаться в группе, особенно в период адаптации к детскому 

саду. 

Кроме того, утренний прием детей — это хорошая возможность для персонального 
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общения с родителями. Надо стремиться использовать это время максимально 

эффективно. 

Задачи педагога 

• Встречать детей приветливо, доброжелательно, здороваясь персонально с 

каждым ребенком. 

•   Пообщаться с родителями, обменяться необходимой информацией (сообщить 

о предстоящих событиях, об успехах и проблемах ребенка). 

Ожидаемый образовательный результат 

• Эмоциональный комфорт и положительный заряд на день. 

• Развитие навыков вежливого общения. 

• Вовлеченность родителей в образовательный процесс. 

Утренняя  гимнастика 

Утренняя зарядка в детском саду это не столько занятие физкультурой, сколько 

оргмомент в начале дня, нацеленный на создание положительного эмоционального 

настроя и сплочение детского коллектива. 

Зарядку надо проводить под музыку или детские песенки, в игровой форме, весело и 

интересно. Раз в 2 недели надо в зарядке что-нибудь из-менять: музыку, какое-либо 

упражнение или движение, чтобы был эле-мент новизны и у детей поддерживался 

интерес. 

Один из интересных вариантов утренней гимнастики — это утренняя гимнастика под 

специальные песенки на иностранном, чаще всего английском, языке. Важно, чтобы 

песенки были очень простые и исполнялись носителями языка. При этом от 

воспитателя знание английского 

языка не требуется, достаточно, чтобы он понимал простейшие команды этих 

песенок. Такой вариант зарядки, с одной стороны, приучает детский слух к звучанию 

английской речи и помогает в дальнейшем легче воспринимать и изучать английский 

язык, а с другой стороны, развивает у детей фонематический слух и способствует 

лучшему усвоению русского языка. 

В теплое время года прием детей и утреннюю гимнастику рекомендуется 

проводить на улице. 

Задачи педагога 

• Провести зарядку весело и интересно. 

•   Способствовать сплочению детского сообщества. 

Ожидаемый образовательный результат 

• Положительный эмоциональный заряд. 
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• Сплочение детского коллектива, развитие добрых взаимоотношений между 

детьми, умения взаимодействовать. 

•  Музыкальное и физическое развитие. 

Дежурство 

Ежедневно определяются дежурные по столовой — 2–3 ребенка. Правило, по 

которому определяются дежурные, нужно выработать вместе с детьми и оно должно 

быть понятно всем детям. То, что дежурные должны делать, тоже должно быть всем 

понятно, и в первую очередь самим дежурным. Имена дежурных надо писать 

крупными печатными буквами на специальном стенде, хотя дети еще и не умеют 

читать (желательно рядом с именами помещать фотографии детей). Дежурных надо 

как-то выделять, например, выдавать фартуки или повязки, чтобы всем было видно, 

кто сегодня дежурит. Дежурство — это почетно, это важно, это интересно, это 

ответственно. Именно такое отношение к общественно-полезным занятиям надо 

формировать у детей. 

Задачи педагога 

• Позаботиться о том, чтобы все знали, кто сегодня дежурит: обозначить имена 

дежурных на стенде, выдать им необходимые атрибуты (фартук, повязку или 

др.), объявить дежурных на утреннем круге. 

•  Давать дежурным посильное задание, чтобы они знали свои обязанности и 

чтобы могли успешно с ними справиться. 

•  Формировать у дежурных ответственное отношение к порученному делу, 

стремление сделать его хорошо. 

• Способствовать тому, чтобы остальные дети видели и ценили труд дежурных, 

учились быть им благодарными за их старание, не забывали поблагодарить. 

•  Использовать образовательные возможности режимного момента 

(поддержание навыков счета, развитие речи, мышления и т. д.). 

 

Ожидаемый образовательный результат 

• Приобщение к труду, воспитание ответственности и самостоятельности. 

•  Воспитание умения ценить чужой труд, заботу, умения быть благодарным. 

• Формирование привычки пользоваться «вежливыми» словами. 

Подготовка к приему пищи (завтрак, обед, полдник) 

Главное в подготовке к любому приему пищи — это необходимость мыть руки перед 

едой. Привычку мыть руки перед едой и умение это делать лучше всего вырабатывать 

(вспоминать) в начале учебного года, когда идет тема знакомства с детским садом. 
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Помогут в этом специальные песенки, игры, плакаты. 

Задачи педагога 

• Учить детей быстро и правильно мыть руки. 

• Приучать детей к самостоятельности (мыть руки самостоятельно, без 

напоминаний). 

• Обсуждать с детьми, почему так важно мыть руки, чтобы дети понимали, что 

чистота рук это не просто требование педагога, а жизненная необходимость 

для сохранения здоровья. 

Ожидаемый образовательный результат 

• Умение самостоятельно и правильно мыть руки (воспитание культурно-

гигиенических навыков, навыков самообслуживания). 

• Понимание того, почему необходимо мыть руки перед едой, (формирование 

навыков здорового образа жизни). 

• Выработка привычки мыть руки перед едой без напоминаний (развитие 

самостоятельности и саморегуляции). 

Прием пищи 

(завтрак, обед, полдник) 

 

Нельзя заставлять детей есть, важно, чтобы они кушали с аппетитом. Если есть 

возможность, то надо предоставлять детям выбор хотя бы из двух блюд — ребенок с 

большим удовольствием будет есть то, что он сам выбрал. 

Надо учитывать, что дети едят с разной скоростью, не надо их торопить, пусть они 

кушают в своем темпе. 

Недопустимо заставлять ребенка сидеть за столом в ожидании еды или после ее 

приема. Нужно, чтобы дети знали правило: поел — поблагодари и иди играть. 

Плакат с меню. Рекомендуется вывешивать для детей меню, написанное простыми 

словами крупными печатными буквами, лучше с картинками и пиктограммами. 

Меню, как и все плакаты для детей, надо вывешивать на уровне глаз, чтобы дети 

могли их рассматривать, обсуждать и пытаться прочитать, что там написано. 

Воспитание культуры поведения за столом. Известная русская пословица «Когда я 

ем, я глух и нем» очень хороша и детям понятна. Однако не надо полностью 

запрещать детям разговаривать за столом. Ведь мы, взрослые, беседуем за столом, 

общаемся? Надо воспитывать культуру поведения: не говорить с полным ртом, 

пользоваться салфеткой, не мешать другим непрерывной болтовней, быть вежливым, 
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использовать вежливые слова и прочее. 

Обед (особенности проведения). Обед проводится так же, как завтрак,  с  тем лишь 

отличием, что, пообедав, ребенок идет не играть, а готовиться ко сну. За обедом 

педагог может вспомнить вместе с детьми, о чем они читали накануне перед сном. 

Это поможет заинтересовать детей предстоящим чтением, и они более охотно пойдут 

спать. 

Полдник (особенности проведения). При 10,5–12-часовом пребывании возможна 

организация как отдельного полдника, так и уплотненного полдника с включением 

блюд ужина (см. СанПиН 2.4.1.3049-13). 

Задачи педагога 

• Создавать все условия для того, чтобы дети поели спокойно, в своем темпе, с 

аппетитом. 

•  Поощрять детей есть самостоятельно в соответствии со своими возрастными 

возможностями. 

•  Воспитывать культуру поведения за столом, формировать привычку 

пользоваться «вежливыми» словами. 

•  Обращать внимание детей на то, как вкусно приготовлен завтрак, стараться 

формировать у детей чувство признательности поварам за их труд. 

• Использовать образовательные возможности режимного момента 

(поддержание навыков счета, развитие речи и т. д.) 

Ожидаемый образовательный результат 

• Формирование культуры поведения за столом, навыков вежливого общения. 

•   Развитие умения есть самостоятельно, в соответствии со своими возрастными 

возможностями. 

• Воспитание умения ценить чужой труд, заботу, умения быть благодарным. 

Утренний круг 

Это новый для программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» элемент в режиме дня. 

Утренний круг предоставляет большие возможности для формирования детского 

сообщества, развития когнитивных и коммуникативных способностей, 

саморегуляции детей. В Программе утренний круг проводится в форме развивающего 

общения (развивающего диалога). 

Утренний круг — это начало дня, когда дети собираются все вместе для того, чтобы 

вместе порадоваться предстоящему дню, поделиться впечатлениями, узнать новости 

(что интересного будет сегодня?), обсудить совместные планы, проблемы, 

договориться о правилах и т. д. 
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Именно на утреннем круге зарождается и обсуждается новое приключение 

(образовательное событие), дети договариваются о совместных правилах группы 

(нормотворчество), обсуждаются «мировые» и «научные» проблемы (развивающий 

диалог) и т. д. 

Задачи педагога 

• Планирование: соорганизовать детей для обсуждения планов реализации 

совместных дел (проектов, мероприятий, событий и пр.). 

• Информирование: сообщить детям новости, которые могут быть интересны 

и/или полезны для них (появились новые игрушки, у кого-то день рождения и 

т. д.). 

• Проблемная ситуация: предложить для обсуждения «проблемную ситуацию», 

интересную детям, в соответствии с образовательными задачами Программы 

(возможно, позже «проблемная ситуация» перерастет в проект, образовательное 

событие и т. д.). 

• Развивающий диалог: вести дискуссию в формате развивающего диалога, т.е. 

направлять дискуссию недирективными методами, стараться задавать открытые 

вопросы (т. е. вопросы, на которые нельзя ответить однозначно), не давать 

прямых объяснений и готовых ответов, а подводить детей к тому, чтобы они 

рассуждали и «сами» пришли к правильному ответу. 

• Детское сообщество: учить детей быть внимательными друг к другу, 

поддерживать атмосферу дружелюбия, создавать положительный 

эмоциональный настрой. 

• Навыки общения: учить детей культуре диалога (говорить по очереди, не 

перебивать, слушать друг друга, говорить по существу, уважать чужое мнение и 

пр.). 

• Равноправие и инициатива: поддерживать детскую инициативу, создавая при 

этом равные воможности для самореализации всем детям (и тихим, и бойким, и 

лидерам, и скромным и т. д.). 

Ожидаемый образовательный результат 

• Коммуникативное развитие: развитие навыков общения, умения 

доброжелательно взаимодействовать со сверстниками, готовности к совместой 

деятельности, умение вести диалог (слушать собеседника, аргументированно 

высказывать свое мнение). 

• Когнитивное развитие: развитие познавательного интереса, умения 

формулировать свою мысль, ставить задачи, искать пути решения. 

•   Регуляторное развитие: развитие умения соблюдать установленные нормы и 

правила, подчинять свои интересы интересам сообщества, планировать свою и 
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совместную деятельность. 

•  Навыки, умения, знания: ознакомление с окружающим миром, развитие речи. 

•  Развитие детского сообщества: воспитание взаимной симпатии и 

дружелюбного отношения детей друг к другу. 

• Обеспечение эмоционального комфорта: создание положительного настроя на 

день, положительного отношения к детскому саду. 

Игры, занятия 

Время в режиме дня, обозначенное как «игры, занятия», предназначено для 

разнообразных детских деятельностей, как с участием, так и без участия взрослого. 

Подробнее о том, как оптимально организовать этот процесс, написано в следующем 

разделе. Здесь обозначены только некоторые особенности игр, занятий в разные 

периоды дня. 

Игры, занятия после завтрака. Это время в первую очередь для организованных 

занятий, совместных проектов, образовательных событий, то есть тех детских 

активностей, где важна роль взрослого. Конечно для свободных игр и для 

самостоятельных занятий детей в центрах активности время тоже должно быть. 

Игры, занятия после прогулки. Это время для свободных игр и для самостоятельных 

занятий в центрах активности, а также это время может использоваться для 

совместных дел (проектов), репетиций, разучивания песенок, для дополнительных 

индивидуальных и подгрупповых занятий, для занятий со специалистами. Следует 

позаботиться, чтобы дети перед обедом играли в спокойные игры, так как вскоре 

предстоит дневной сон. 

Игры, занятия после дневного сна. Во второй половине дня больше возможностей для 

самореализации детей — самостоятельных игр, дополнительных занятий, проектной 

и событийной деятельности. Задача педагога создать каждому ребенку возможность 

найти себе занятие по своим интересам — недопустимо, чтобы дети скучали, не 

находили, чем им заняться. 

Подготовка к прогулке  (возвращение с прогулки) 

Задачи педагога 

• Учить детей самостоятельно одеваться на прогулку, после прогулки 

самостоятельно раздеваться, убирать свою одежду в шкафчик, на сушилку. 

• Развивать доброжелательность, готовность детей помочь друг другу. 

• Использовать образовательные возможности во время режимных моментов. 

Ожидаемый образовательный результат 

• Развитие навыков самообслуживания, умения самостоятельно одеваться и 
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раздеваться в соответствии со своими возрастными возможностями. 

• Развитие доброжелательности, готовность помочь сверстнику. 

Прогулка 

Для укрепления здоровья детей, удовлетворения их потребности в двигательной 

активности, профилактики утомления необходимы ежедневные прогулки. Нельзя без 

основательных причин сокращать продолжительность прогулки. Важно обеспечить 

достаточное пребывание детей на свежем воздухе в течение дня. 

Для оптимального развития детей необходимо тщательно продумывать содержание 

прогулки, насыщать ее интересными видами деятельности, обеспечивать условия для 

самостоятельных подвижных и сюжетных игр (игрушки, игровое и спортивное 

оборудование и пр.). 

Прогулка может состоять из следующих структурных элементов: 

• ��   самостоятельная деятельность детей; 

• ��   подвижные и спортивные игры, спортивные упражнения; 

• ��   различные уличные игры и развлечения; 

• ��   наблюдение, экспериментирование; 

• ��   спортивные секции и кружки (дополнительное образование); 

• ��   индивидуальные или групповые занятия по различным направлениям 

развития детей (основное и дополнительное образование); 

• ��   посильные трудовые действия. 

Задачи педагога 

• Позаботиться о том, чтобы прогулка была интересной и содержательной. 

• Обеспечить наличие необходимого инвентаря (для сюжетных и спортивных 

игр, исследований, трудовой деятельности и пр.). 

• Организовывать подвижные и спортивные игры и упражнения 

• Приобщать детей к культуре «дворовых игр» — учить их различным играм, в 

которые можно играть на улице. 

• Способствовать сплочению детского сообщества. 

• При возможности, организовывать разновозрастное общение. 

• Максимально использовать образовательные возможности прогулки. 

•  

Ожидаемый образовательный результат 

• Укрепление здоровья детей, профилактика утомления. 

• Удовлетворение потребности в двигательной активности. 
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• Физическое развитие, приобщение к подвижным и спортивным играм. 

• Сплочение детского сообщества, развитие доброжелательности, умения 

взаимодействовать со сверстниками. 

• Развитие игровых навыков. 

• Развитие разновозрастного общения. 

Подготовка ко сну,  дневной сон 

Необходимо создавать условия для полноценного дневного сна детей. Для этого в 

помещении, где спят дети, следует создать спокойную, тихую обстановку, обеспечить 

постоянный приток свежего воздуха. Кроме того, быстрому засыпанию и глубокому 

сну способствуют полноценная двигательная активность в течение дня и спокойные 

тихие игры, снимающие перевозбуждение, незадолго до сна. Во время сна 

воспитатель должен находиться рядом с детьми. 

Укладываясь спать, ребенок учится в определенной последовательности раздеваться 

и аккуратно складывать свои вещи. Хорошо, если в спальне звучит спокойная, 

убаюкивающая музыка. 

Чтение перед сном. Многие дети не хотят днем спать. Чтение перед сном помогает 

уложить детей в постель, успокаивает, помогает детям уснуть. 

Ежедневное чтение очень важно для развития и воспитания детей, особенно в век 

интернета и смартфонов. Для детей среднего и старшего дошкольного возраста 

хорошо читать тексты с продолжением, тогда дети на следующий день более охотно 

укладываются, чтобы узнать, что же дальше приключилось с героями книги. 

 

Читать перед сном можно не только художественную литературу, но и 

познавательные тексты для детей, детям это тоже нравится. Иногда вместо чтения 

можно ставить хорошую аудиозапись, начитанную профессиональными актерами. 

Чтение перед сном не заменяет совместного чтения и обсуждения в течение дня и в 

процессе занятий по развитию речи и ознакомлению с художественной литературой. 

Если ребенок не хочет спать. Большинство детей после чтения засыпают. Но есть 

дети, которые днем не засыпают и очень плохо переносят необходимость два часа 

лежать в кровати ничего не делая. Таких особенных детей, которые никак не спят 

днем даже после адаптационного периода, бесполезно и неправильно заставлять 

спать. Правильнее будет с такими детьми договориться. Например, договориться, что 

он 1 час спокойно лежит, а потом, после того как воспитатель скажет, что час прошел, 

идет тихонько играть. Часто такой договор снимает  у детей чувство протеста и 

ребенок засыпает. Ну а если не засыпает, то воспитатель должен честно соблюдать 

договоренности и дать ребенку встать и пойти играть. Конечно, по поводу такого 

ребенка воспитатель должен посоветоваться с родителями. 

Задачи педагога 
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• Создавать условия для полноценного дневного сна детей (свежий воздух, 

спокойная, доброжелательная обстановка, тихая музыка и пр.). 

• Учить детей самостоятельно раздеваться, складывать одежду в определенном 

порядке. 

• Стремиться заинтересовать детей чтением, чтобы у детей формировалась 

любовь и потребность в регулярном чтении. 

Ожидаемый образовательный результат 

• Укрепление здоровья детей, профилактика утомления. 

• Развитие навыков самообслуживания. 

• Формирование интереса и потребности в регулярном чтении. 

• Приобщение к художественной литературе. 

• Постепенный подъем, профилактические физкультурно-оздоровительные 

процедуры 

Правильно организованный подъем детей после дневного сна не только создает 

положительный эмоциональный фон, но и дает большой оздоровительный эффект. 

Приятная пробуждающая музыка, «потягушечки» в постели, ходьба по 

корригирующим дорожкам, воздушные ванны и эле-менты водного закаливания, 

дыхательной гимнастики, самомассажа — все это будет способствовать 

оздоровлению и комфортному переходу детей от сна к активной деятельности. 

Рекомендуется следующий порядок проведения: 

• ‹ ‹    постепенное пробуждение под приятную музыку (1–3 минуты); 

• �� «потягушечки» в постели; можно потягиваться, поднимать и опускать руки 

и ноги, выполнять элементы самомассажа и пальчиковой гимна-стики (2–3 

минуты); 

• �� ходьба по массажным (корригирующим, рефлексогенным) дорожкам,  

• (1–2 минуты); 

• ��   гимнастика  после  сна  с  элементами  дыхательной  гимнастики  

• (4–5 минут); 

• закаливающие водные процедуры: обтирание холодной водой (руки  до локтя, 

шея); 

• одевание после сна. 

 

Важно, чтобы групповая комната была хорошо проветрена к пробуждению детей. 

Очень хорошо все процедуры проводить в игровой форме, сопровождать 

рифмовками, песенками. 

Задачи педагога 

• К пробуждению детей подготовить (проветрить) игровую комнату. 
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• Организовать постепенный подъем детей (по мере пробуждения). 

• Провести гимнастику после сна и закаливающие процедуры, так, чтобы детям 

было интересно. 

• Обсуждать с детьми, зачем нужна гимнастика и закалка. 

Ожидаемый образовательный результат 

• Формирование у детей ценностного отношения к собственному здоровью (как 

хорошо закаляться, быть здоровым и не болеть). 

• Комфортный переход от сна к активной деятельности. 

• Укрепление здоровья детей, профилактика заболеваний. 

Вечерний  круг 

Это новый для программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» элемент в режиме дня. 

Вечерний круг проводится в форме рефлексии — обсуждения с детьми наиболее 

важных моментов прошедшего дня. Вечерний круг помогает детям научиться 

осознавать и анализировать свои поступки и поступки сверстников. Дети учатся 

справедливости, взаимному уважению, умению слушать и понимать друг друга. 

    В теплое время года вечерний круг можно проводить на улице. 

Задачи педагога 

• Рефлексия. Вспомнить с детьми прошедший день, все самое хорошее и 

интересное, чтобы у детей формировалось положительное отношение друг к 

другу и к детскому саду в целом. 

• Обсуждение проблем. Обсудить проблемные ситуации, если в течение дня 

таковые возникали, подвести детей к самостоятельному разрешению и 

урегулированию проблемы, организовать обсуждение планов реализации 

совместных дел (проектов, мероприятий, событий и пр.). 

• Развивающий диалог: предложить для обсуждения проблемную ситуацию, 

интересную детям, в соответствии с образовательными задачами Программы. 

• Детское сообщество: учить детей быть внимательными друг к другу, 

поддерживать атмосферу дружелюбия, создавать положительный 

эмоциональный настрой. 

  Навыки общения: учить детей культуре диалога (говорить по очереди, не 

перебивать, слушать друг друга, говорить по существу, уважать чужое мнение и пр.). 

Ожидаемый образовательный результат 

• Коммуникативное развитие: развитие навыков общения, умения 

доброжелательно взаимодействовать со сверстниками, готовности к совместной 

деятельности. 
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• Когнитивное развитие: развитие познавательного интереса, умения 

формулировать свою мысль, ставить задачи, искать пути решения. 

• Регуляторное развитие: развитие умения соблюдать установленные нормы и 

правила, подчинять свои интересы интересам сообщества, планировать свою и 

совместную деятельность. 

• Навыки, умения, знания: ознакомление с окружающим миром, развитие речи. 

• Развитие детского сообщества: воспитание взаимной симпатии и дружелюбного 

отношения детей друг к другу, положительного отношения к детскому саду. 

• Эмоциональный комфорт: обеспечение эмоционального комфорта, создание 

хорошего настроения, формирование у детей желания прийти в детский сад на 

следующий день. 

Уход детей домой 

Когда ребенок уходит домой, очень важно, чтобы воспитатель лично очень 

дружелюбно, ласково и весело попрощался с ребенком, называя его по имени; 

похвалил его перед родителем, повышая его самооценку, формируя желание вновь 

прийти в детский сад. 

С родителем тоже надо пообщаться, поговорить о ребенке, рассказать, как прошел 

день, сообщить необходимую информацию. Важно, чтобы родитель был в курсе того, 

что происходит в детском саду, чувствовал себя участником образовательного 

процесса. 

Задачи педагога 

• Попрощаться с каждым ребенком ласково и доброжелательно, чтобы у ребенка 

формировалась уверенность в том, в детском саду его любят и ждут, всегда ему 

рады. 

• Пообщаться с родителями, сообщить необходимую информа-цию, 

способствовать вовлечению родителей в образователь-ный процесс, 

формированию у них ощущения причастности к делам группы и детского сада. 

Ожидаемый образовательный результат 

• Эмоциональный комфорт. 

• Формирование у ребенка желания прийти в детский сад на следующий день. 

• Приобщение родителей к образовательному процессу. 

• Обеспечение единства воспитательных подходов в семье и в детском саду. 

 

3.2.Организация развивающей предметно-пространственной среды. 

Образовательная среда  ДОУ- это специально созданные условия,  которые 

необходимы для полноценного проживания ребенком дошкольного детства. 
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Развивающая предметно-пространственная среда детского сада: 

• содержательно-насыщеннвя, развивающая; 

• трансформируемая; 

• полифункциональная; 

• вариативная; 

• доступная; 

• безопасная; 

• здоровьесберегающая; 

• эстетически-привлекательная. 

  Мебель  соответствует росту и возрасту детей, игрушки —обеспечивают 

максимальный для  каждого возраста развивающий эффект.  

Развивающая предметно-пространственная среда  насыщенна, пригодна  для 

совместной деятельности взрослого и ребенка и самостоятельной деятельности детей, 

отвечает потребностям детского возраста.  

Пространство групп  организовано  в виде  разграниченных зон («центры», «уголки», 

«площадки»), оснащено  развивающими  материалами  (книги, игрушки, материалы 

для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы  доступны детям.  

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные 

для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность 

эффективно организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных 

особенностей детей.  

Оснащение уголков  меняется в соответствии с тематическим планированием 

образовательного процесса.  

В качестве центров развития   выступают: 

• уголок для сюжетно-ролевых игр; 

• уголок ряженья (для театрализованных игр); 

• книжный уголок; 

• зона для настольно-печатных игр; 

• выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров и т. 

д.); 

• уголок природы (наблюдений за природой); 

• спортивный уголок; 

• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — 

конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.; 

• игровой центр с крупными мягкими конструкциями (блоки, домики,  
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тоннели и пр.) для легкого изменения игрового пространства; 

• игровой уголок (с игрушками, строительным материалом). 

В детском саду созданы все необходимые условия для  осуществления 

воспитательно-образовательного процесса.  

Спортивный зал оснащен  спортивным оборудованием. На спортивной площадке 

предусмотрено безопасное спортивное оборудование для занятий физической 

культурой на свежем воздухе.  

Музыкальный зал имеет музыкальное оборудование, инструменты и другие, нужные 

для работы и развития творческого потенциала дошкольников предметы.  

Компьютерный класс  оснащен графическими планшетами, ноутбуками, 

конструкторами по началам робототехники, МФУ, моноблоками, и др. 

3.3. Кадровые условия реализации Программы 

Кадровый потенциал 

   Детский сад укомплектован квалифицированными кадрами. Общее число 

педагогических работников – 17.  

Административный персонал  

✓ заведующий – 1 чел. 

Педагогический персонал –17: 

✓ воспитатель – 13 чел. 

✓ ст.воспитатель -1 чел. 

✓ музыкальный руководитель – 1 чел. 

✓ инструктор по физической культуре – 1 чел. 

✓ Педагог – психолог -1 чел. 

Обслуживающий вспомогательный персонал – 22 человека 

Медицинское сопровождение образовательного процесса обеспечивает медицинская 

сестра.  

Отличительной особенностью дошкольного учреждения является стабильность 

педагогических кадров и обслуживающего персонала. 

Из них: 

высшее образование имеет 94%; высшую квалификационную категорию – 76%,  

I квалификационную категорию – 6%, соответствие занимаемой должности - 6%. 

Формирование профессиональной компетентности педагогов осуществляется через 

различные формы повышения квалификации.  За период 2015- 2020 гг. педагоги 

прошли курсы по оказанию первой доврачебной помощи, курсы СКИРО ПК и ПРО 

по темам: «Моделирование образовательной среды в деятельности музыкального 

руководителя в соответствии с ФГОС ДОО и профстандартом педагога»,  «Психолого 

– педагогические аспекты организации деятельности педагога в условиях реализации 
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ФГОС ДО»,  «Инновационные подходы к физическому  вопитанию в дошкольных 

образовательных организациях в контексте требований ФГОС дошкольного 

образования и профстандарта педагога»,   «Современные технологии в работе с 

детьми раннего и дошкольного возраста в условиях ФГОС ДО» , «Дошкольная 

педагогика и психология» 

«Психолого – педагогические  аспекты      организации деятельности педагога в 

условиях реализации ФГОС ДО», «Психолого – педагогическое сопровождение детей 

дошкольного возраста, имеющих ОВЗ, в условиях реализации ФГОС ДО», « 

Интерактивные педагогические технологии в работе с детьми дошкольного возраста в 

условиях реализации ФГОС ДО»,  «Современные технологии в работе с детьми 

раннего и дошкольного возраста в условиях реализации ФГОС ДО».  В период 

самоизоляции воспитателями были пройдены дистанционные курсы по обучению 

детей ПДД и основам безопасности – 5 человек, прослушали курс вебинаров  по 

актуальным вопросам дошкольного образования   «Воспитатели России» прошли 15 

человек.  

Качественный состав педагогического коллектива 

 Развитие кадрового потенциала 

Курсы повышения квалификации:  

В 2019-2020 учебном году прошли курсы в объеме 72 часа 5 педагогов  

(31 %). 

3.4.Материально-техническое  обеспечение Программы 

      Материально – техническая база  учреждения обеспечивает необходимый уровень 

охраны жизни и здоровья детей, их  психофизическое  развитие. 

     В здании ДОУ имеется медицинский кабинет, пищевой блок,   кабинет 

заведующего, групповые и спальные помещения, музыкальный и физкультурный 

залы, компьютерный класс, сенсорная комната. Каждая групповая комната имеет 

индивидуальный интерьер, где  созданы развивающие зоны, которые способствуют 

развитию игровой, творческой, интеллектуальной и физкультурно - оздоровительной 

деятельности дошкольников.  

     Детский сад оснащён:  

- спортивным оборудованием; 

-  игровым многофункциональным оборудованием; 

- интерактивными досками;  

- научно-методической и художественной литературой;  

- учебно-наглядными пособиями;  

- техническими средствами обучения (телевизоры, магнитофоны, детские 

музыкальные инструменты, аудио- и видеокассеты, диски). 
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3.5.Финансовые условия реализации Программы. 

Финансовое обеспечение реализации образовательной программы ДОУ опирается на 

исполнение расходных обязательств, обеспечивающих государственные гарантии 

прав на получение общедоступного и бесплатного дошкольного общего образования. 

Объем действующих расходных обязательств отражается в муниципальном задании 

ДОУ, реализующий программу дошкольного образования. 

Муниципальное задание устанавливает показатели, характеризующие качество и 

объем муниципальной услуги (работы) по предоставлению общедоступного 

бесплатного дошкольного образования, а также по уходу и присмотру за детьми в 

муниципальных организациях, а также порядок ее оказания (выполнения). Основная 

образовательная программа ДОУ является нормативно-управленческим документом 

образовательного учреждения, характеризующим специфику содержания 

образования и особенности организации образовательного процесса. Основная 

образовательная программа дошкольного образования служит основой для 

определения показателей качества соответствующей муниципальной услуги. 

Финансовое обеспечение реализации образовательной программы дошкольного 

образования бюджетной организации осуществляется на основании муниципального 

задания и исходя из установленных расходных обязательств, обеспечиваемых 

предоставляемой субсидией. 

Обеспечение государственных гарантий реализации прав на получение 

общедоступного и бесплатного дошкольного общего образования в образовательных 

организациях, реализующих программы дошкольного общего образования, 

осуществляется в соответствии с нормативами, определяемыми органами 

государственной власти субъектов Российской Федерации. 

Норматив затрат на реализацию образовательной программы дошкольного 

общего образования – гарантированный минимально допустимый объем финансовых 

средств в год в расчете на одного воспитанника по программе дошкольного 

образования, необходимый для реализации образовательной программы дошкольного 

образования, включает: 

- расходы на оплату труда работников, реализующих образовательную программу 

дошкольного общего образования; - расходы на приобретение учебных и 

методических пособий, средств обучения, игр, игрушек; 

- прочие расходы (за исключением расходов на содержание зданий и оплату 

коммунальных услуг, осуществляемых из местных бюджетов, а также расходов по 

уходу и присмотру за детьми, осуществляемых из местных бюджетов или за счет 

родительской платы, установленной учредителем организации, реализующей 

образовательную программу дошкольного образования). 

Нормативные затраты на оказание муниципальных услуг включают в себя 

затраты на оплату труда педагогических работников с учетом обеспечения уровня 
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средней заработной платы педагогических работников за выполняемую ими 

педагогическую работу и иные виды работ по реализации программы дошкольного 

общего образования, определяемого в соответствии с Указами Президента 

Российской Федерации, нормативно-правовыми актами Правительства Российской 

Федерации, органов государственной власти субъектов Российской Федерации, 

органов местного самоуправления. 

Формирование фонда оплаты труда ДОУ осуществляется в пределах объема 

средств образовательной организации на текущий финансовый год, установленного в 

соответствии с нормативами финансового обеспечения, определенными органами 

государственной власти субъекта Российской Федерации, количеством 

воспитанников, соответствующими поправочными коэффициентами (при их 

наличии) и локальным нормативным актом образовательной организации, 

устанавливающим положении об оплате труда работников образовательной 

организации. 

Финансовое обеспечение оказания государственных услуг осуществляется в пределах 

бюджетных ассигнований, предусмотренных организации на очередной финансовый 

год. 

Бюджетное финансирование, структура расходов ДОУ. Внебюджетная деятельность. 

Учреждение обладает полномочиями бюджетного учреждения, 

установленными действующим бюджетным законодательством. Показатели 

финансового состояния Учреждения, план поступлений и выплат за счет субсидий на 

выполнение муниципального задания, план поступлений и выплат по приносящий 

доход деятельности отражены в плане финансово-хозяйственной деятельности 

Учреждения, утвержденном начальником Управления образования администрации 

Новоалександровского городского округа. 

Источниками формирования имущества и финансовых ресурсов Учреждения 

являются: - имущество, переданное Учреждению его собственником; 

- субсидии на выполнение муниципального задания из бюджета 

Новоалександровского городского округа; - средства целевых субсидий из бюджетов 

различных уровней; 

- родительская плата за содержание детей; 

- дары и пожертвования юридических и физических лиц; 

- иные источники, не запрещенные законодательством Российской Федерации. 

 

3.6. Планирование образовательной деятельности. 

 Основными задачами  при планировании непосредственно образовательной 

деятельности являются: 

1. Регулирование объема образовательной нагрузки 

2. Реализация ФГОС ДО . 
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3. Обеспечение единства всех уровней (федерального, регионального и МДОУ). 

4. Введение регионального компонента. 

Расписание непосредственно образовательной деятельности составлено таким 

образом, что нагрузка на каждого ребенка соответствует средне допустимой 

недельной нагрузке. 

Непосредственно образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую 

половину дня, сочетается с образовательной деятельностью, направленной на 

физическое и художественно-эстетическое развитие и  только в дни высокой 

работоспособности детей. Часы факультативных занятий, кружков входят в объем 

максимально допустимой нагрузки.  

  Для детей от 1,5 до 3 лет непосредственно образовательная деятельность 

осуществляется в первую   половину дня по 8 – 10 минут, как естественное 

продолжение игровой деятельности.    

   В первой половине дня в  младших и средних группах объём образовательной 

нагрузки   не превышает 30 и 40 минут соответственно,  в старших -  45 минут, в 

подготовительных – 1,5 часа. В середине непосредственно образовательной 

деятельности статического характера проводятся физкультминутки. Перерывы между 

периодами непосредственно образовательной деятельности – не  менее 10 минут.   

  Занятия по физическому развитию основной образовательной программы 

осуществляются  3 раза в неделю. С детьми второго года жизни занятия по 

физическому развитию основной образовательной программы проводятся в 

групповом помещении, с детьми третьего года жизни – в групповом помещении и 

физкультурном зале.  

Один раз в неделю для детей 5-7 лет занятие по физической культуре проводится на 

открытом  воздухе (согласно температурному режиму).  

          Расписание непосредственно образовательной деятельности   построено на 

принципах дифференциации и вариативности.   Соотношения между инвариантной 

(обязательной) и вариативной   частью соответствует федеральному 

государственному образовательному стандарту дошкольного образования  : 

- инвариантная (обязательная) часть обеспечивает выполнение обязательной части 

основной образовательной программы дошкольного образования и составляет во всех 

группах не менее 60%; 

- вариативная   часть сформирована  участниками образовательного процесса. 

  Часть, формируемая участниками образовательных отношений, реализуется через 

дополнительные,   кружковые занятия и составляет не более 40 процентов от общего 

нормативного времени, отводимого на освоение основных образовательных программ 

дошкольного образования. Эта часть плана обеспечивает вариативность; отражает 

специфику нашего образовательного учреждения; позволяет более полно 
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реализовывать социальный заказ на образовательные услуги, учитывать специфику 

национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательный процесс.   

        В целях приобщения дошкольников к истории и культуре родного края, 

знакомства с народными промыслами  в ДОУ реализуется региональный компонент – 

спецкурс «Казачьему роду – нет переводу, разработанный педагогами ДОУ. 

Программа спецкурса рассчитана на детей старшего дошкольного возраста. Цель – 

возрождение национальных традиций, ознакомление  с историей и культурой своего 

народа. Спецкурс реализуется в специально организованных интегрированных видах 

художественно – эстетической и познавательной деятельности,  в игровых ситуациях, 

этических беседах посредством народного фольклора и казачьих игр. 

 

Перечень основных игр-занятий на пятидневную неделю 

 

Контингент воспитанников 

1-2 года 2-3 года 

Виды занятий Количество 

занятий в неделю 

Виды занятий Количество занятий в 

неделю 

Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие 

речи 

3 Ребёнок и окружающий мир 1 

Развитие движений 2 Развитие речи. 

Художественная литература 

2 

Со строительным 

материалом 

1 Рисование 1 

С дидактическим 

материалом 

2 Лепка/конструирование 1 

Музыкальное 2 Физкультурное 3 

Итого в неделю: 

10 

Музыкальное 2 

 Итого в неделю: 10 
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Планирование образовательной деятельности с воспитанниками  

3-7 лет по пятидневной неделе 

 

 

Базовый вид деятельности 

Занятия по программе 

Младшая группа Средняя группа Старшая 

группа 

Подготовите

льная группа 

Физкультура в помещении 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в 

неделю 

Физкультура на прогулке 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в 

неделю 

Музыка 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в 

неделю 

Рисование 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в 

неделю 

Лепка, аппликация, ручной 

труд 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в 

неделю 

Математическое развитие 1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в 

неделю 

Основы науки и 

естествознания 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в 

неделю 

Развитие речи, основы 

грамотности 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в 

неделю 

Итого занятий в неделю: 10 11 12 12 

 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

 

Утренняя гимнастика Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 
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Ситуативные беседы 

при проведении 

режимных моментов 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Чтение 

художественной 

литературы 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Дежурства  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Прогулки  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах (уголках) 

развития 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Основой тематического и календарного планирования образовательной работы 

в соответствии с Программой является комплексно-тематический подход. 

Темы определяются исходя из интересов детей и потребностей детей, 

необходимости обогащения детского опыта и интегрируют содержание, методы и 

приемы из разных образовательных областей. Единая тема отражается в 

организуемых воспитателем образовательных ситуациях детской практической, 

игровой, изобразительной деятельности, в музыке, в наблюдениях и общении 

воспитателя с детьми. Лексическая тема отражает преемственность в организации 

жизнедеятельности во всех возрастных группах, обеспечивает интеграцию усилий 

всех педагогов, которые работают в рамках общей лексической темы.  

В организации образовательной деятельности учитывается также принцип 

сезонности. Тема находит отражение, как в планировании образовательных 

ситуаций, так и в свободной, игровой деятельности детей. 

Для развития детской инициативы и творчества воспитатель планирует и 

организует итоговые мероприятия по комплексу тем: 

- тематические вечера досуга, театрализованная деятельность, 

представление проектов; 

- тематические дни, в такие дни виды деятельности и режимные процессы 

организуются в соответствии с выбранным тематическим замыслом и принятыми 

ролями. 
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№  Неделя Тема  Итоговое мероприятие 

1 1-4 

сентября 

Неделя безопасности Развлечение, выставка рисунков 

2 7-11 

сентября 

О
се

н
ь
  

Сад, огород Выставка «Дары осени» - необычные овощи, 

поделки из природного материала, рисунки. 

Утренник « Здравствуй, осень золотая», 

оформление научных мини - проектов 3 14-18 

сентября 

Домашние и 

дикие 

животные 

4 21-25 

сентября 

 

Неделя науки  

5 28 

сентября – 

2 октября 

Моя семья Оформление семейных фотоальбомов, рассказов 

о семье, стенгазеты, генеалогическое древо 

6 5-9 октября Неделя здоровья  Олимпийские игры 

 

7 12-16 

октября 

Моя родина Россия Рассматривание альбомов о России, разучивание 

танцев, песен, игр народов России. Показ 

презентаций. 

Народные дворовые игры   

8 19-23 

октября 

Моя безопасность Создание макетов, выставка рисунков, экскурсия 

в пожарную часть, приглашение в детский сад 

пожарных, полицейских 
9 26-30 

октября  

10 2-6 ноября Кем быть? Презентации, создание мини – коллекций, 

инсценировки, разучивание стихов  
11 9-13 

ноября 

12 16-20 

ноября 

Неделя исследований  Презентация научных тематических проектов, 

мастер - классы в экспериментальной 

лаборатории  

13 23-27 

ноября 

Моя малая Родина Утренник «День матери»  

14 30 ноября –  

З
и

м
а 

 

Явления Выставка работ о зиме: макеты, рисунки, 



79 
 

4 декабря природы поделки из природного материала. 

15 7-11 

декабря 

Жизнь 

животных 

16 14-18 

декабря 

Новый год Утренник 

17 21-25 

декабря 

18 28-31 

декабря 

Народная культура и 

традиции 

Колядки 

19 11-15 

января 

20 18-22 

января 

Неделя доброты Подведение итогов недели добрых дел 

21 25-29 

января  

Моя безопасность Развлечение 

22 1-5 

февраля 

Экологическая неделя  Выставка рисунков, презентация проектов, 

макетов, акции 

23 8-12 

февраля 

Бытовые 

электроприборы. Мир 

технических чудес. 

 

Выставка детских работ 

 

24 15-19 

февраля 

День защитника 

Отечества 

Спартакиада  

25 22-26 

февраля  

Масленица Гулянья на улице 

26 1-5 марта Международный 

женский день 

Утренник 8 марта  

27 8-12 марта Ранняя весна Конкурс чтецов «Весна идет, весне дорога» 

28 15-19 

марта 

Театр  

 

Постановка и показ сказок, сценок 
29 22-26 

марта 

30 29 марта –  

2 апреля 

Неделя книги Изготовление книжки – малышки, конкурс 

чтецов 
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31 5-9 апреля Космос Развлечение «К звездам» 

32 12-16 

апреля 

В
ес

н
а
 

Неделя науки  Турнир по легоконструированию и 

робототехнике  

33 19-23 

апреля 

Жизнь 

животных 

Оформление коллекции на тему животные  

Просмотр видеофильма (с использованием 

мультимедиа) 

34 26-30 

апреля  

Полевые 

работы, 

растения  

Посадка рассады, работа в теплице 

35 3-7 мая День Победы Утренник, поздравления ветеранов 

36 10-14 мая Неделя науки  Опыты и эксперименты (изучение физических, 

химических и природных явлений)  

Выставка результатов реализации 

образовательных практик, мастер – классы  

37 17-21 мая Цветы  Оформление фотовыставки, изготовление  

макетов  

38 24-31 мая Насекомые Развлечение  

 

ТРАДИЦИОННЫЕ СОБЫТИЯ, ПРАЗДНИКИ, МЕРОПРИЯТИЯ 

 

Согласно календарю образовательных событий, приуроченных к 

государственным и национальным праздникам РФ, памятным датам и событиям 

российской истории и культуры, представленных Минобрнауки России и 

традициями ДОУ, в образовательный процесс включены доступные пониманию 

детей сезонные праздники, общественно-политические праздники. 

меся

ц 

Развлечения, 

познавательные  

досуги 

праздники Возрастные группы 

группы 

раннего 

возраста 

Дошкольны

й возраст 

Сентя

брь  

День знаний  
 + 

Октя

брь 

Международный день 

пожилых людей 

 

 + 
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 Осень в гости к нам 

пришла 
 + 

Ура, Детский сад!  +  

Нояб

рь 

 Осень в гости к нам 

пришла 
 + 

Декаб

рь 

 Краса - казачка  + 

 Новогодний  

праздник 
+ + 

 День неизвестного 

солдата (03.12) 

 
 + 

День героев Отечества 

(09.12) 

 
 + 

Янва

рь 

Колядки   + 

Зимние забавы.  

Зимние олимпийские 

игры 

 

+ 
 

+ 

Февр

аль 

День российской науки 

(08.02) 

 
 + 

День памяти о россиянах, 

исполнявших служебный 

долг за пределами 

Отечества (15.02) 

 

 + 

 День Защитника 

Отечества 
+ + 

Март   Международный 

женский день 
+ + 

Масленица (08.03-14.03)   + 

Неделя детской книги 

(23.03-29.03) 

 
 + 

Неделя музыки для детей 

(23.03-29.03) 

 
+ + 

Апре

ль  

День смеха   + 

День космонавтики   + 
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День пожарной охраны 

(30.04) 

 
+ + 

Май  Пасха (02.05) 

/27.04.2021г. 

 

 + 

 День Победы  + 

 Выпускной 

праздник 
 + 

Июнь

-

авгус

т 

День защиты детей  + + 

День России (12.06)   + 

День памяти и скорби 

(22.06) 

  + 

 Летние 

олимпийские игры  + 

Летняя оздоровительная 

программа по плану 

 
+ + 

Весь 

перио

д 

 год науки и технологий (2021г.)

  
+ + 

   

Развлечения и досуги проводятся  во время, отведённое на непосредственно 

образовательную деятельность. Планируются на время образовательных ситуаций 

соответствующего направления. 

Продолжительность: 

Группа от 2 до 3 лет (раннего возраста) – до 15 минут 

группа от 3 до 4 лет (младшая)  - до 20 мин.  

Группа от 4 до 5 лет (средняя) -   до 25 мин. 

группа от 5 до 6 лет(старшая) -  до 35 мин 

группа от 6 до 7 лет (подготовительная к школе )   - до 40 мин.  

 Праздники проводятся за счёт  времени, отведённого на непосредственно 

образовательную деятельность. 

Дети  группы раннего возраста  участвуют в праздниках в соответствии с 

индивидуальными  возможностями. 

Продолжительность: 

группа от 2 до 3 лет (раннего возраста) – до 15 минут 

группа от 3 до 4 лет (младшая)  - до 30 мин.  

группа от 4 до 5 лет (средняя) -   до 40 мин. 
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         группа от 5 до 6 лет (старшая) -  до 45 мин 

        группа от 6 до 7 лет (подготовительная ) – до 50 мин 

3.7. Режим дня и распорядок. 

Воспитательно-образовательный процесс строится с учетом контингента 

воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа 

родителей. 

При организации воспитательно-образовательного обеспечивается  единство 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач.  

Построение образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе с 

учетом интеграции образовательных областей дает возможность достичь этой цели. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной темы дает 

большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию 

оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности 

для практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного 

мышления. Выделение основной темы периода не означает, что абсолютно вся  

деятельность детей должна быть посвящена этой теме. Цель введения основной темы 

периода — интегрировать образовательную деятельность и избежать неоправданного 

дробления детской деятельности по образовательным областям. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение 

единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на 

протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с 

их индивидуальными возможностями. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет органично 

вводить региональные и культурные компоненты, учитывать специфику дошкольного 

учреждения. 

Одной теме  уделяем  не менее 2-3 недель.  Тема  отражается в подборе материалов, 

находящихся в группе и центрах (уголках) развития. 

Основным принципом   построения распорядка  является его соответствие 

возрастным психофизиологическим особенностям детей. В режиме дня указана 

общая длительность занятий, включая перерывы между их различными видами. 

Педагог самостоятельно дозирует объем образовательной нагрузки, не превышая при 

этом максимально допустимую санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами нагрузку. Занятия с детьми  организовываются  в первую и во вторую 

половину дня. В середине занятий статического характера  проводятся 

физкультминутки.  

Занятия по дополнительному образованию (студии, кружки, секции и т. п.) для детей 

дошкольного возраста проводятся в 1 и 2 половинке дня и входят в объем 

максимально допустимой нагрузки. 

  Режим работы МДОУ: 

- рабочая неделя – пятидневная; 

- длительность работы – 10,5 часов; 

- ежедневный график работы – с 07.30 до 18.00 часов. 

Организация образовательного процесса включает в себя такие аспекты как:  режим 

дня, сетку непосредственно образовательной деятельности ,  реализацию основной 

общеобразовательной программы (рабочая программа по образовательным 
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направлениям, включающая в себя перспективно-тематическое планирование 

образовательных областей; календарное планирование, включающее в себя 

непосредственно образовательную деятельность и проведение образовательной 

деятельности в режимных моментах). Выше перечисленные аспекты отражаются в 

двух периодах, так как процесс воспитания и развития в детском саду является 

непрерывным: учебный год (сентябрь-май), летний период (июнь-август), для 

которого предусмотрен режим дня на летний период.  

Особенности организации режимных моментов 

При  планировании режимных моментов  в ДОУ учитываются индивидуальные 

особенности детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т. 

д 

Организация  питания. 

 В  ДОУ  для  детей  организуется   3 –х разовое  питание.  Контроль  за качеством 

питания,   витаминизацией блюд, закладкой продуктов питания, кулинарной 

обработкой, выходом блюд, вкусовыми качествами пищи, санитарным состоянием 

пищеблока, правильностью хранения, соблюдением сроков реализации продуктов 

возлагается на   медицинскую  сестру дошкольного   учреждения. 

      В ДОУ осуществляется работа с сотрудниками по повышению качества, 

организации питания, с родителями воспитанников в целях организации 

рационального питания в семье, с детьми, посещающими дошкольное 

образовательное учреждение по формированию представлений о правильном питании 

и способах сохранения здоровья. Для  обеспечения  преемственности  питания  

родителей  информируют  об  ассортименте  питания  ребенка, вывешивая  

ежедневное  меню. 

       В  процессе  организации  питания  решаются  задачи  гигиены  и  правил  

питания: 

• мыть  руки  перед  едой 

• класть  пищу  в  рот  небольшими  кусочками  и  хорошо  ее  пережевывать 

• рот  и  руки  вытирать  бумажной  салфеткой 

• после  окончания  еды  полоскать  рот (старший дошкольный возраст) 

Для того чтобы дети осваивали нормы этикета, стол сервируется всеми 

необходимыми приборами: тарелкой,  вилкой, столовой  ложкой. На середину стола 

ставятся бумажные салфетки, хлеб в хлебнице.  

В организации питании принимают участие дежурные воспитанники группы. 

Учитывается и уровень самостоятельности детей. Работа  дежурных сочетается  с 

работой каждого ребенка: дети сами могут убирать за собой посуду.    Огромное 

значение в работе с детьми имеет пример взрослого. Исходя из этого, предъявляются 

высокие требования к культуре каждого сотрудника дошкольного учреждения 

Прогулка.   

Для укрепления здоровья детей, удовлетворения их потребности в двигательной 

активности, профилактики утомляемости в ДОУ ежедневно проводятся прогулки. 

Воспитатели  обеспечивают  достаточное пребывание детей на свежем воздухе в 

соответствии с режимом дня. 

       Ежедневная  продолжительность  прогулки  детей  в  ДОУ  составляет  около  3- 4 

часов.  Прогулка  организуется  2  раза  в  день:  в  первую  половину  дня – до  обеда  
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и во  вторую   половину  дня – после  дневного  сна  и  (или)  перед  уходом  детей  

домой.  При  температуре  воздуха  ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки  сокращается.       (СанПиН 2.4.1.3049-13) 

     Прогулка  состоит  из  следующих  частей:  

• наблюдение,  

• подвижные игры, 

• труд на участке,  

• самостоятельная игровая деятельность  детей,  

• индивидуальная работа с  детьми  по развитию физических качеств.  

       Чтобы дети не перегревались и не простужались, выход на прогулку 

организовывается подгруппами, а продолжительность регулируется учитывая     

возрастные особенности детей и погодные условия.   

       В зависимости от предыдущего занятия – изменяется и последовательность 

разных видов деятельности детей на прогулке. Так, если   дети находились на 

занятии, требующем больших умственных усилий, усидчивости, на прогулке вначале 

проводятся подвижные игры, пробежки, а затем   наблюдения. Если до прогулки 

было физкультурное или музыкальное занятие, то прогулка начинается с 

наблюдений, спокойных игр.  

Ежедневное чтение.  

 В режиме дня выделено постоянное время для ежедневного чтения детям. Педагоги 

читаем не только художественную литературу, но и познавательные книги, детские 

иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по истории и культуре родной 

страны и зарубежных стран.  

Дневной сон.  

В помещении, где спят дети, создается спокойная, тихая обстановка. Постоянный 

приток свежего воздуха в спальное помещение способствует спокойному и 

глубокому сну 

  Общая  продолжительность  суточного  сна  для детей  дошкольного  возраста          

12-12,5 часов,  из  которых  2-2,5 часа  отводится  дневному  сну.   

 При организации сна учитываются следующие правила: 

1. В момент подготовки детей ко сну обстановка должна быть спокойной, шумные 

игры исключаются за 30 мин до сна. 

2. Первыми за обеденный стол садятся дети с ослабленным здоровьем, чтобы затем 

они первыми ложились в постель. 

3. Спальню перед сном проветривается со снижением температуры воздуха в 

помещении на 3—5 градусов.   

4. Во время сна детей присутствие    воспитателя  (или  его  помощника)  в  спальне  

обязательно.  

5. Не допускается хранение в спальне лекарства и дезинфицирующих растворов. 

6. Необходимо правильно разбудить детей; дать возможность 5-10 минут полежать, 

но не задерживать их в постели. 

Физкультурно-оздоровительная работа 

В дошкольной организации  проводится  постоянная работа  по укреплению здоровья 

детей, закаливанию организма и совершенствованию его функций.  
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Под руководством медицинской сестры   осуществляется комплекс закаливающих 

процедур с использованием природных факторов: воздуха, солнца, воды, с учетом 

состояния здоровья детей и местных условий.  

В помещениях детского сада  обеспечивается  оптимальный температурный режим,  с 

помощью регулярного проветривания; дети находиться в помещении  

в облегченной одежде,  обеспечивается пребывание детей на воздухе в соответствии с 

режимом дня, обеспечивается  оптимальный двигательный режим — рациональное 

сочетание различных видов занятий и форм двигательной активности. 

Ежедневно в утренние часы проводится с детьми утренняя гимнастика. 

В процессе образовательной деятельности, требующей высокой умственной нагрузки 

проводятся физкультминутка длительностью 1–3 минуты. 

 

Распорядок дня  МДОУ детский сад № 25 «Ромашка" 

Режим дня воспитанников ясельного возраста (1-3 года) в холодный период 

 

Режимные моменты Контингент воспитанников 

1-2 года 2-3 года 

Приём детей, самостоятельная деятельность 07:30 – 08:00 07:30 – 08:00 

Подготовка к завтраку, завтрак 08:00 – 08:30 08:00 – 08:20 

Самостоятельная деятельность 08:30 – 09:00 08:20 – 08:50 

Подготовка и проведение игр-занятий 09:00 – 09:45 08:50 –09:45 

Подготовка к прогулке, прогулка 09:45 – 11:15 09:45 – 11:15 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 11:15 – 11:30 11:15 – 11:30 

Подготовка к обеду, обед 11:30 – 12:00 11:30 – 12:00 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, сон 12:00 – 15:00 12:00 – 15:00 

Постепенный подъём, водные процедуры 15:00 – 15:15 15:00 – 15:15 

Подготовка к полднику, полдник 15:15 – 15:30 15:15 – 15:30 

Подготовка и проведение игр-занятий 15:30 – 16:00 15:30 – 16:00 

Подготовка к прогулке, прогулка 16:00 – 18:00 16:00 – 18:00 

Уход домой 17:00 – 18:00 17:00 – 18:00 
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Режим дня воспитанников ясельного возраста (1-3 года) в летний 

оздоровительный период 

 

Режимные моменты Контингент воспитанников 

1-2 года 2-3 года 

Приём детей, самостоятельная деятельность 07:30 – 08:00 07:30 – 08:00 

Подготовка к завтраку, завтрак 08:00 – 08:30 08:00 – 08:20 

Самостоятельная деятельность 08:30 – 09:00 08:20 – 08:50 

Подготовка к прогулке, прогулка 09:00 – 10:00 08:50 – 10:00 

Подготовка ко второму завтраку, второй 

завтрак 

10:00 – 10:15 10:00 – 10:15 

Подготовка к прогулке, прогулка 10:15 – 11:30 10:15 – 11:30 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 11:30 – 11:40 11:30 – 11:40 

Подготовка к обеду, обед 11:40 – 12:00 11:40 – 12:00 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, сон 12:00 – 15:00 12:00 – 15:00 

Постепенный подъём, водные процедуры 15:15 – 15:15 15:00 – 15:15 

Полдник 15:15- 15:30 15:15-15:25 

Самостоятельная  

деятельность детей  

15.30-16.15 15.30-16.15 

Подготовка к прогулке, прогулка.  16.15- 18.00 16.15- 18.00 

Уход домой  16.30 – 18.00 16.30 – 18.00 
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Режим дня воспитанников дошкольного возраста 3-7 лет в летний 

оздоровительный период 

 

Режимные моменты Контингент воспитанников 

Младшая 

группа (3-4 

года) 

Средняя 

группа (4-5 

лет) 

Старшая 

группа (5-6 

лет) 

Подготовитель

ная группа (6-7 

лет) 

Приём детей, свободная игра 07:30 – 08:00 07:30 – 08:00 07:30 – 08:00 07:30 – 08:00 

Утренняя гимнастика 08:00 – 08:10 08:00 – 08:10 08:00 – 08:10 08:00 – 08:10 

Подготовка к завтраку, завтрак, 

дежурство 

08:10 – 08:30 08:10 – 08:30 08:10 – 08:30 08:10 – 08:30 

Утренний круг 08:30 – 08:50 08:30 – 08:50 08:30 – 08:50 08:30 – 08:50 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, игры, занятия 

08:50 –11:30 08:50 – 11:30 08:50 – 11:30 

 

08:50 – 11:30 

Возвращение с прогулки, водные 

процедуры 

11:30 – 11:40 11:30 – 11:40 11:30 – 11:40 11:30 – 11:40 

Самостоятельная деятельность, 

игры 

11:40 – 12:10 11:40 – 12:10 11:40 – 12:40 11:40 – 12:40 

Подготовка к обеду, обед, 

дежурство 

12:10 – 12:30 12:10 – 12:30 12:40 – 13:00 12:40 – 13:00 

Подготовка ко сну, чтение перед 

сном, сон 

12:30 – 15:00 12:30 – 15:00 13:00 – 15:00 13:00 – 15:00 

Постепенный  подъём, водные и 

физкультурно-оздоровительные 

процедуры 

15:00 – 15:15 15:00 – 15:15 15:00 – 15:15 15:00 – 15:15 

Подготовка к полднику, полдник 15:15 – 15:30 15:15 – 15:30 15:15 – 15:30 15:15 – 15:30 

Свободная деятельность, игры 15:30 – 16:00 15:30 – 16:00 15:30 – 16:00 15:30 – 16:00 

Вечерний круг 16:00 – 16:20 16:00 – 16:20 16:00 – 16:20 16:00 – 16:20 

Подготовка к прогулке, прогулка 16:20 – 18:00 16:20 – 18:00 16:20 – 18:00 16:20 – 18:00 

Уход домой 17:00 – 18:00 17:00 – 18:00 17:00 – 18:00 17:00 – 18:00 

 

Представленные данные о режиме дня исходят из продолжительности нахождения 

детей в ДОУ, что составляет 10,5 часов, и могут меняться в зависимости от погодных 

условий и времени года, а также иметь те или иные изменения в каждой отдельной 

группе, с учётом потребностей воспитанников и их родителей. 
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В образовательном процессе используется интегрированный подход, который 

позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности. 

Организация жизнедеятельности МДОУ предусматривает как организованные 

педагогами совместно с детьми (ООД, развлечения, досуги, праздники) формы 

детской деятельности, так и самостоятельную деятельность детей. Режим дня и сетка 

занятий соответствуют особенностям ООП. 

3.8. Перспективы работы по совершенствованию и развитию 

содержания Программы и обеспечивающих ее реализацию 

нормативно-правовых, финансовых, научно-методических, 

кадровых, информационных и материально-технических ресурсов 

3.8.1. Совершенствование и развитие Программы и сопутствующих нормативных и 

правовых, научно-методических, кадровых, информационных и материально-

технических ресурсов предполагается осуществлять с участием научного, 

экспертного и широкого профессионального сообщества педагогов дошкольного

 образования, федеральных, региональных, муниципальных органов 

управления образованием Российской Федерации, руководства Организаций, а также 

других участников образовательных отношений и сетевых партнеров по реализации 

образовательных программ (далее – Участники совершенствования Программы). 

Организационные условия для участия вышеуказанной общественности

 в совершенствовании и развитии Программы будут включать: 

─ предоставление доступа к открытому тексту Программы в электронном и 

бумажном виде; 

─предоставление возможности давать экспертную оценку,

 рецензировать и комментировать ее положения на открытых научных, 

экспертных и профессионально-педагогических семинарах, научно-практических 

конференциях; 

─предоставление возможности апробирования Программы, в т. ч. ее отдельных 

положений, а также совместной реализации с вариативными образовательными 

программами на базе экспериментальных площадок и других заинтересованных 

организаций, участвующих в образовательной деятельности и обсуждения 

результатов апробирования с Участниками совершенствования Программы. 

3.8.2. В целях совершенствования нормативных и научно-методических ресурсов 

Программы запланирована следующая работа. 

1. Разработка и публикация в электронном и бумажном виде: 

– научно-методических материалов, разъясняющих цели, принципы, научные основы 

и смыслы отдельных положений Программы; 

– нормативных и научно-методических материалов по обеспечению условий 

реализации Программы; 
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– научно-методических материалов по организации образовательного процесса в 

соответствии с Программой; 

– методических рекомендаций по разработке основной образовательной программы 

Организации с учетом положений Программы и вариативных образовательных 

программ, а также адаптивных коррекционно-развивающих программ; 

– практических материалов и рекомендаций по реализации Программы. 

2.Апробирование разработанных материалов в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность на дошкольном уровне общего образования. 

3. Обсуждение разработанных нормативных, научно-методических и практических 

материалов с Участниками совершенствования Программы, в т. ч. с учетом 

результатов апробирования, обобщение материалов обсуждения и апробирования. 

4. Внесение корректив в Программу, разработка рекомендаций по особенностям ее 

реализации и т. д. 

5.Регулярное научно-методическое консультационно-информационное 

сопровождение Организаций, реализующих Программу. 

3.8.3. Для совершенствования и развития кадровых ресурсов, требующихся для 

реализации Программы разработчиками предусмотрена разработка 

профессиональных образовательных программ высшего и дополнительного 

образования, а также их научно-методическое сопровождение. 

3.8.4. Развитие информационных ресурсов, необходимых для разработки и 

утверждения основных образовательных программ Организаций с учетом Программы 

и вариативных образовательных программ дошкольного образования, направлено на 

осуществление научно-методической, научно-практической поддержки Организаций 

и предполагает создание веб-страницы Программы, которая должна содержать: 

─тексты нормативно-правовой документации дошкольного образования,  

─ перечни научной, методической, практической литературы, 

─ перечни вариативных образовательных программ дошкольного образования, а 

также дополнительного образования детей дошкольного возраста, 

─ информационные текстовые и видео-материалы, 

 ─ разделы, посвященные обмену опытом; 

─ актуальную информацию о программах профессиональной подготовки, 

переподготовки и дополнительного образования, 

– актуальную информацию о проведении научно-практических и обучающих 

семинаров, тренингов и вебинаров, конференций. 

3.8.5. Совершенствование материально-технических условий, в т. ч. необходимых для 

создания развивающей предметно-пространственной среды, планируется 

осуществлять в процессе реализации Программы. 

3.8.6. Совершенствование финансовых условий реализации Программы направлено в 

первую очередь на повышение эффективности экономики содействия. 

Совершенствование финансовых условий нацелено на содействие: 
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–развитию кадровых ресурсов путем разработки проектов различных программ 

мотивации сотрудников Организаций, разработки предложений по 

совершенствованию эффективных контрактов с сотрудниками, управления 

Организацией; 

–развитию материально-технических, информационно-методических и других 

ресурсов, необходимых для достижения целей Программы; 

–сетевому взаимодействию с целью эффективной реализации Программы, в т. ч. 

поддержке работы Организации с семьями воспитанников; 

–достаточному обеспечению условий реализации Программы разных Организаций, 

работающих в различных географических, экономических, социокультурных, 

климатических и других условиях. 

 

3.9. Перечень нормативных и нормативно-методических  документов 

1. Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи 

от 20 ноября 1989 года.─ ООН 1990. 

2 .Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с изм. от 

02.05.2015) «Об образовании в Российской Федерации» [Электронный ресурс] // 

Официальный интернет-портал правовой информации: ─ Режим доступа: 

pravo.gov.ru.. 

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации». 

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-

р о Концепции дополнительного образования детей. 

5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р о 

Стратегии развития воспитания до 2025 г.[Электронный ресурс].─ Режим 

доступа:http://government.ru/docs/18312/. 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 19 декабря 2013 г. № 68 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3147-13 

«Санитарно-эпидемиологические требования к дошкольным группам, размещенным в 

жилых помещениях жилищного фонда». 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН

 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций» // Российская газета. – 2013. – 19.07(№ 157). 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 3 июня 2003 г. № 118 (ред. от 03.09.2010) «О введении в действие 

санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03» 

(вместе с «СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03. 2.2.2. Гигиена труда, технологические 
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процессы, сырье, материалы, оборудование, рабочий инструмент. 2.4. Гигиена детей 

и подростков. Гигиенические требования к персональным электронно-

вычислительным машинам и организации работы. Санитарно-эпидемиологические 

правила и нормативы», утв. Главным государственным санитарным врачом 

Российской Федерации 30 мая 2003 г.) (Зарегистрировано в Минюсте России 10 июня 

2003 г., регистрационный № 4673) 

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от17 октября 

2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольногообразования» (зарегистрирован Минюстом России 14

 ноября 2013г., регистрационный № 30384). 

10. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от6 октября 

2009 г. № 373 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего

 образования» (зарегистрирован Минюстом России 22 декабря 2009 г., 

регистрационный № 15785). 

11. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 

2010 г. № 1897 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении федерального

 государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

(зарегистрирован Минюстом России 1 февраля 2011 г., регистрационный № 19644). 

12. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 

г. № 413 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» (зарегистрирован 

Минюстом России 7 июня 2012 г., регистрационный № 24480). 

13. Приказ Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 

31.05.2011) «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей 

руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные 

характеристики должностей работников образования» (Зарегистрирован в Минюсте 

России 6 октября 2010 г. № 18638) 

14. Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 февраля 2014 г. 

№ 08-249 // Вестник образования.– 2014. – Апрель. – № 7. 

15. Письмо Минобрнауки России от 31 июля 2014 г. № 08-1002 «О направлении 

методических рекомендаций» (Методические рекомендации по реализации 

полномочий субъектов Российской Федерации по финансовому обеспечению 

реализации прав граждан на получение общедоступного и бесплатного дошкольного 

образования). 
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3.10. Перечень литературных источников 

При разработке Программы использовались следующие литературные источники, 

представленные в данном перечне в порядке, учитывающем значимость и степень 

влияния их на содержание Программы. 

1. Амонашвили Ш.А. Основы гуманной педагогики. В 20 кн. Кн. 6. 

Педагогическая симфония. Ч. 1. Здравствуйте, Дети! / Шалва Амонашвили. — М. : 

Амрита, 2013. 

2. Антология дошкольного образования: Навигатор образовательных программ 

дошкольного образования:сборник. – М.: Издательство «Национальное образование», 

2015. 

3. Асмолов А.Г. Оптика просвещения: социокультурные перспективы. – М.: 

Просвещение, 2015. 

4. Асмолов А.Г. Психология личности. Культурно-историческое

 понимание  развития человека. – М., Академия, 2011. 

5. Бостельман А., Финк М. Применение портфолио в дошкольных организациях: 

3–6 лет. – М.: Издательство «Национальное образование», 2015. 

6. Венгер Л.А. Восприятие и обучение. – М., 1969. 

7. Веракса Н.Е. и др. Познавательное развитие. – М.: Мозаика-синтез, 2014. 

8. Выготский Л.С. Мышление и речь // Собр. соч.: В 6 т. – Т. 2. – М.: Педагогика, 

1982. 

9. Запорожец А.В. Избранные психологические труды: в 2 т. – М.: Педагогика, 

1986. 

10. Инклюзивная практика в дошкольном образовании: методич. пособие для 

педагогов дошк. учреждений / под ред. Т.В. Волосовец, Е.Н. Кутеповой. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2011. 

11. Короткова Н.А., Нежнов П.Г. Наблюдение за развитием детей в дошкольных 

группах / Изд. 3-е, дораб. – М.: Линка-Пресс, 2014. 

12. Корчак Януш. Как любить ребенка / Януш Корчак; пер. с польск. К.Э. 

Сенкевич. – Москва: АСТ, 2014. (Библиотека Ю. Гиппенрейтер). 

13. Корчак Януш. Уважение к ребенку. –СПб.: Питер, 2015. 

14. Кравцов Г.Г., Кравцова Е.Е. Психология и педагогика обучения дошкольников: 

учеб. пособие. – М: Мозаика-Синтез, 2013. 

15. Кривцова С.В. Патяева Е.Ю.Семья. Искуство общения с ребенком / под ред. 

А.Г. Асмолова. – М.: Учебная книга БИС, 2008. 

16. Кудрявцев В.Воображение, творчество и личностный рост ребёнка / Владимир 

Товиевич Кудрявцев.– М. : Чистые пруды, 2010.(Библиотечка “Первого сентября”, 

серия “Воспитание. Образование. Педагогика”. Вып. 25). 

17. Леонтьев А.Н. Психологические основы развития ребенка и обучения. – М.: 

Смысл, 2012. 

18. 19. 20. 21. М., Лисина М.И. Формирование личности ребенка в общении. – СПб.: 

Питер, 2009. Манске К. Учение как открытие. Пособие для педагогов. – М.: Смысл, 

2014. Мид М. Культура и мир Детства. – М., 1988. 

21.Михайленко Н.Я., Короткова Н.А. Организация сюжетной игры в детском саду. 

2009г. 
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22. Михайленко Н.Я., Короткова Н.А. Ориентиры и требования к обновлению 

содержания дошкольного образования: метод. рекомендации. – М., 1993. 

23. Михайлова-Свирская Л.В. Индивидуализация образования детей дошкольного 

возраста. Пособие для педагогов ДОО (0–7 лет). – М.: Просвещение, 2014.  

24. Навигатор образовательных программ дошкольного образования [Электронный 

ресурс].─ Режим доступа:http://Navigator.firo.ru. 

25. Уденховен Н. ван, Вазир Р. Новое детство. Как изменились условия и 

потребности жизни детей. – М.: Университетская книга, 2010. 

26. Обухова Л.Ф. Возрастная психология: учеб. для вузов: гриф МО, М.: Юрайт, 

2014. 

27. Патяева Е.Ю. От рождения до школы. Первая книга думающего родителя. –М.: 

Смысл, 2014. 

28. Педагогика достоинства: идеология дошкольного и дополнительного 

образования. – М.: Федеральный институт развития образования, 2014. 

29. Поддьяков А.Н. Исследовательское поведение. 2-е изд. испр. и доп. – М.: 

Издательство «Национальное образование», 2015. 

30. Поддьяков Н.Н. Психическое развитие и саморазвитие ребенка-дошкольника. 

Ближние и дальние горизонты. – М., 2013. 

31. Стеркина Р.Б., Юдина Е.Г., Князева О.Л., Авдеева Н.Н.,. Галигузова Л.Н, 

Мещерякова С.Ю. Аттестация и аккредитация дошкольных образовательных 

учреждений. – М., АСТ, 1996. 

32. Ушинский К. Человек как предмет воспитания Т. 1 Опыт педагогической 

антропологии / Константин Ушинский. – М., 2012. – 892 с. 

33. Шкалы для комплексной оценки качества образования в

 дошкольных образовательных организациях / под ред. В.К. Загвоздкина, И.В. 

Кириллова. – М.: Издательство «Национальное образование», 2015. – 116 с. 

34. Шулешко Е. Понимание грамотности. О педагогическом решении проблем 

преемственности в начальном образовании детей от пяти до одиннадцати лет. Книга 

первая. Условия успеха. Общая организация жизни детей и взрослых в детском саду и 

начальной школе, их взаимоотношений вне занятий и на занятиях по разным родам 

деятельности / Под ред. А. Рускова. – СПб.: Образовательные проекты, Участие, 

Агентство образовательного сотруднгичества, 2011. – 288 с. 

35.          Эльконин Д.Б. Детская психология: учеб. пособие для студ. высш. учеб. 

заведений / Д.Б. Эльконин; – 4-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 

2007. – 384 с. 

36. Эльконин Д.Б. Избранные психологические труды. – М., 1989. 37.

 Эльконин Д.Б. Психология игры. – М., Владос, 1999. 

38. Эриксон Э. Детство и общество / 2-е изд., перераб. и доп.; пер. с англ. – СПб.: 

Ленато: ACT: Фонд «Университетская книга», 1996. 

39. Юдина Е.Г., Степанова Г.Б., Денисова Е.Н. (Ред. и введение Е.Г. Юдиной) 

Педагогическая диагностика в детском саду. – М.: Просвещение, 20
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	В ДОУ осуществляется работа с сотрудниками по повышению качества, организации питания, с родителями воспитанников в целях организации рационального питания в семье, с детьми, посещающими дошкольное образовательное учреждение по формированию пред...

