
   

 



 

Дни недели Средняя группа «Б» Старшая группа Подготовительная 

группа «А» 

Подготовительная группа 

«Б» 

Понедельник 1. Основы науки и 

естествознания - 

9.00.- 9.20. 

2. ФИЗО- 9.50 - 

10.10                         

1.  Основы науки и 

естествознания   

 09.00- 09.25 

2. Физическая 

культура      

10.00-10.25+ 

1. Основы науки 

и естествознания – 

9.00-9.30 

2. Музыкальное -  

9.50-10.20 

 

 1.Основы науки и 

естествознания 9.00 – 

9.30 

2.Лепка (1, 3 неделя), 

аппликация, ручной 

труд – (2,4 неделя) 9.40 

– 10.10 

3.Физкультура (на 

прогулке) 
Вторник 1.Математическое 

развитие –  

9.00 - 9.20 

2. Музыка- 9.30 - 

9.50 

 

 

1.ОО  

Математическое 

развитие     09.00- 

09.25 

2.   Музыка  -   10.00 - 

10.25 

Вторая  половина дня  

3.Лепка – 1 неделя, 

Аппликация -2 неделя,  

 Ручной труд 3 неделя 

-   10.40-11.05 

Кружок  «Чудесный 

пластилин» - 4 неделя 

1. Математическо

е развитие– 9.00-9.30 

2. Физкультурное – 

9.50 -10.20  

3. Лепка  (1,3 нед.) -  

аппликация – (2,4 

нед) – 10.35 -11.05 

2 половина дня –  

- Игра – «Казачьему 

роду – нет переводу» 

- 2,4 нед.- 15.50 - 

16.20 

1.ОО «Познавательное 

развитие» 9.00 -9.30 

 Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

2.Физкультура 10.30 – 

11.00  

Вторая половина дня 

 Игра «Казачьему роду 

нет переводу» 

(1,3неделя) 15.50 - 16.20 

Среда 1. Развитие речи - 

9.00 - 9.20 

2. ФИЗО– 09.30 - 

09.50 

 

1. Развитие речи  - 

09.00 – 09.25 

2. Физическая 

культура 10.00- 10.25 

  

 

1.Основы 

грамотности – 9.00-

9.30 

2. Развитие речи    – 

9.50-10.20 

3. Физкультурное 

(прогулка)  – 10.35 -

11.05 

 

1. Основы грамотности   

9.00 -9.30   

2. Музыка 9.50 – 10.20     

3. ОО «Художественно- 

эстетическое развитие»                               

Рисование 10.30 -11.00 

 

Четверг 1. 

Математическое 

развитие - 9.00 - 

9.20   

2. Музыка- 9.30 - 

9.50  

 

1.Математическое 

развитие  – 09.00 - 

09.25 

 

2. Музыка  -  10.00- 

10.25 

      

1. Математическо

е развитие – 9.00 – 

9.30 

2.Физкультурное –  

9.50 -10.20 

 

1. ОО «Познавательное 

развитие» 9.00 -9.30 

 Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

2.Физкультура 

 10.30 – 11.00 

  

 
Пятница 1. Лепка - 1 

неделя, 

аппликация – 2 

неделя, ручной 

труд - 3 неделя - 

9.00 - 9.20  

2. Рисование- 

10.00 - 10.20  

 ФИЗО прогулка 

Динамический час 

 – 11.25 -11.45 

1.   .Рисование  -  15.50 

- 16.15 

2. Физическая 

культура  – на 

прогулке  

 

 1. Музыкальное -   

9.00-9.30 

2. Рисование –9.50-

10.20 

 

1.Развитие речи 9.00 – 

9.30 

2.Музыка 9.40 – 10.10 

  


