 Федеральный закон от 8 ноября 2010 г. N 293-ФЗ "О внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации в связи с совершенствованием контрольно-надзорных функций и оптимизацией предоставления государственных услуг в сфере образования" (с изменениями и дополнениями)

(выдержка)

 

7) в статье 32:
а) в пункте 2:
подпункт 3 дополнить словами ", а также отчета о результатах самооценки деятельности образовательного учреждения (самообследования)";
дополнить подпунктом 24 следующего содержания:
"24) обеспечение функционирования системы внутреннего мониторинга качества образования в образовательном учреждении;";
дополнить подпунктом 25 следующего содержания:
"25) обеспечение создания и ведения официального сайта образовательного учреждения в сети "Интернет".";
б) дополнить пунктом 4 следующего содержания:
"4. Образовательное учреждение обеспечивает открытость и доступность следующей информации:
1) сведения:
о дате создания образовательного учреждения;
о структуре образовательного учреждения;
о реализуемых основных и дополнительных образовательных программах с указанием численности лиц, обучающихся за счет средств соответствующего бюджета бюджетной системы Российской Федерации, по договорам с физическими и (или) юридическими лицами с оплатой ими стоимости обучения;
об образовательных стандартах и о требованиях, самостоятельно установленных федеральными государственными образовательными учреждениями высшего профессионального образования в соответствии с пунктом 2 статьи 7 настоящего Закона (при их наличии);
о персональном составе педагогических работников с указанием уровня образования и квалификации;
о материально-техническом обеспечении и об оснащенности образовательного процесса (в том числе о наличии библиотеки, общежитий, спортивных сооружений, об условиях питания, медицинского обслуживания, о доступе к информационным системам и информационно-телекоммуникационным сетям);
об электронных образовательных ресурсах, доступ к которым обеспечивается обучающимся;
о направлениях научно-исследовательской деятельности и базе для ее осуществления (для образовательных учреждений высшего профессионального образования);
о результатах приема по каждому направлению подготовки (специальности) среднего профессионального образования или высшего профессионального образования, по различным условиям приема (прием на обучение, финансируемое за счет средств соответствующего бюджета бюджетной системы Российской Федерации, по договорам с физическими и (или) юридическими лицами с оплатой ими стоимости обучения) с указанием средней суммы набранных баллов по всем вступительным испытаниям (только для образовательных учреждений, реализующих основные профессиональные образовательные программы среднего профессионального образования и (или) высшего профессионального образования);
о наличии стипендий и иных видов материальной поддержки, об условиях предоставления их обучающимся;
о поступлении и расходовании финансовых и материальных средств по итогам финансового года;
2) копии:
документа, подтверждающего наличие лицензии на осуществление образовательной деятельности (с приложениями);
свидетельства о государственной аккредитации (с приложениями);
утвержденных в установленном порядке плана финансово-хозяйственной деятельности или бюджетной сметы образовательного учреждения;
3) отчет о результатах самообследования;
4) порядок оказания платных образовательных услуг, в том числе образец договора об оказании платных образовательных услуг, с указанием стоимости платных образовательных услуг;
5) сведения, указанные в пункте 3.2 статьи 32 Федерального закона от 12 января 1996 года N 7-ФЗ "О некоммерческих организациях".";
в) дополнить пунктом 5 следующего содержания:
"5. Информация, указанная в пункте 4 настоящей статьи, подлежит размещению на официальном сайте образовательного учреждения в сети "Интернет" и обновлению в течение тридцати дней со дня внесения соответствующих изменений.
Порядок размещения в сети "Интернет" и обновления информации об образовательном учреждении, в том числе содержание и форма ее представления, устанавливается Правительством Российской Федерации."; 

     
Соответствие сайта требованиям законодательства

	Наименование информации
	Содержание информации

	о дате создания образовательной организации
	sad155.ru/nash-sad/istoricheskaya-spravka

	об учредителе, учредителях образовательной организации
	sad155.ru/kontakty

	о месте нахождения образовательной организации и ее филиалов (при наличии)
	sad155.ru/kontakty

	режиме, графике работы, контактных телефонах и об адресах электронной почты
	sad155.ru/kontakty

	о структуре и об органах управления образовательной организацией
	sad155.ru/nash-sad/nash-kollektiv/struktura-upravleniya

	об уровне образования
	sad155.ru/kontakty

	о формах обучения
	sad155.ru/kontakty

	о нормативном сроке обучения
	sad155.ru/kontakty

	о сроке действия государственной аккредитации образовательной программы (при наличие государственной аккредитации)
	—

	об описании образовательной программы с приложением ее копии
	sad155.ru/obrazovatelnye-programmy

	об учебном плане с приложением его копии
	sad155.ru/nashi-spetsialisty/starshij-vospitatel

	об аннотации к рабочим программам дисциплин (по каждой дисциплине в составе образовательной программы) с приложением их копий (при наличии)
	sad155.ru/obrazovatelnye-programmy

	о календарном учебном графике с приложением его копии
	sad155.ru/nashi-spetsialisty/starshij-vospitatel

	о методических и об иных документах, разработанных образовательной организацией для обеспечения образовательного процесса
	sad155.ru/metodoteka

	о реализуемых образовательных программах с указанием учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, предусмотренных соответствующей образовательной программой
	sad155.ru/obrazovatelnye-programmy

	о численности обучающихся по реализуемым образовательным o программам за счет бюджетных ассигнований федерального бюджета, бюджетов субъектов Российской Федерации, местных бюджетов и по договорам об образовании за счет средств физических и (или) юридических лиц
	365 детей

	о языках, на которых осуществляется образование (обучение)
	sad155.ru/kontakty

	о федеральных государственных образовательных стандартах, об образовательных стандартах
	sad155.ru/nash-sad/dokumenty

	о руководителе образовательной организации, его заместителях, руководителях филиалов образовательной организации (при их наличии), в том числе: фамилия, имя, отчество (при наличии) руководителя, его заместителей; должность руководителя, его заместителей; контактные телефоны; адрес электронной почты
	sad155.ru/nash-sad/nash-kollektiv/administratsiya

	о персональном составе педагогических работников с указанием уровня образования, квалификации и опыта работы, в том числе: фамилия, имя, отчество (при наличии) работника; занимаемая должность (должности); преподаваемые дисциплины; ученая степень (при наличии); ученое звание (при наличии); наименование направления подготовки и (или) специальности; данные о повышении квалификации и (или) профессиональной переподготовке (при наличии); общий стаж работы; стаж работы по специальности
	sad155.ru/nash-sad/nash-kollektiv

	о материально-техническом обеспечении образовательной деятельности (в том числе о наличии оборудованных учебных кабинетов, объектов для проведения практических занятий, библиотек, объектов спорта, средств обучения и воспитания)
	sad155.ru/nash-sad/materialno-tekhnicheskaya-baza

	об условиях питания и охраны здоровья обучающихся,
	sad155.ru/roditelyam/pitanie
sad155.ru/roditelyam/ozdorovlenie-detej

	о доступе к информационным системам и информационно-телекоммуникационным сетям,
	sad155.ru/nash-sad/materialno-tekhnicheskaya-baza

	об электронных образовательных ресурсах, к которым обеспечивается доступ обучающихся
	—

	о количестве вакантных мест для приема (перевода) по каждой образовательной программе, по профебсии, специальности, направлению подготовки (на места, финансируемые за счет бюджетных ассигнований федерального бюджета, бюджетов субъектов Российской Федерации, местных бюджетов, по договорам об образований за счет средств физических и (или) юридических лиц)
	sad155.ru/nash-sad/nash-kollektiv/vakansii

	о наличии и об условиях предоставления обучающимся стипендий, мер социальной поддержки - о размерах и условиях предоставления стипендий и иных форм материальной поддержки; - персональном составе стипендиальной комиссии образовательной организации и подразделений при их наличии); сведений об актуарном положении о стипендиальном обеспечении обучающихся с приложением копии указанного положения
	—

	об объеме образовательной деятельности, финансовое обеспечение которой осуществляется за счет бюджетных ассигнований федерального бюджета, бюджетов субъектов Российской Федерации, местных бюджетов, по договорам об образовании за счет средств физических (или) юридических лиц
	—

	о поступлении финансовых и материальных средств и об их расходовании по итогам финансового года
	#

	о расходование внебюджетных средств
	#

	о совете обучающихся - наименование совета обучающихся; - фамилии, имена, отчества и должности руководящих лиц; - место нахождения совета обучающиеся (при наличии); - адрес официального сайта в серии Интернет" (при наличии); - адрес электронной почты совета обучающихся (при наличии); - сведения о наличии/положения о совете обучающихся с приложением копии указанного положения (при их наличии); - сведения о порядке формирования совета обучающихся
	—

	о наличии и составе органов общественно-государственного управления образовательной организацией (совет образовательной организации, попечительский совет, родительский комитет и т.д.), их компетенции, полномочиях, составе, график проведения заседаний, контактная информация (ссылка на сайт (страницу) в сети Интернет, телефон секретаря)
	sad155.ru/nash-sad/dokumenty

	о сроках и повестке заседаний педагогического совета, совета трудового коллектива, других коллегиальных органов образовательной организации, а также информация о решениях, принятых по итогам проведения указанных мероприятий
	#

	об организации внеучебной деятельности обучающихся (экскурсии, походы и т.д.) и отчеты по итогам проведения таких мероприятий
	sad155.ru/novosti

	о мероприятиях, проводимых в образовательной организации во внеучебное время (работа кружков, секций, клубов и т.д.)
	#

	исчерпывающий перечень услуг, оказываемых образовательной организацией гражданам бесплатно в рамках реализации общеобразовательных программ в соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами (на базовом и углубленных уровнях)
	#

	сведения о возможности, порядке и условиях внесения физическими и (или) юридическими лицами добровольных пожертвований и целевых взносов, механизмах принятия решения о необходимости привлечения указанных средств на нужды образовательной организации, а также осуществления контроля за их расходованием
	#

	обезличенная информация о результатах прохождения обучающимися итоговой аттестации, в том числе государственной итоговой аттестации (с указанием/доли обучающихся, не прошедших итоговую аттестацию; набравших максимально возможное количество баллов/и т.д.)
	—

	о сроках, местах и условиях проведения школьных, межшкольных, муниципальных, межмуниципальных, региональных, межрегиональных конкурсных мероприятий для детей и подростков, а также информация о результатах участия обучающихся образовательной организации в данных мероприятиях
	sad155.ru/novosti

	о проведении в образовательной организации праздничных мероприятий
	sad155.ru/novosti

	телефоны, адреса (в том числе в сети Интернет) регионального представителя Уполномоченного по правам детей, региональной Общественной палаты, региональной и муниципальной службы социальной защиты, службы психологической поддержки детей, подростков и их родителей и т.д.
	sad155.ru/roditelyam/poryadok-priema-v-detskij-sad

	копии устава образовательной организации
	sad155.ru/nash-sad/dokumenty

	лицензии на осуществление образовательной деятельности (с приложениями);
	sad155.ru/nash-sad/dokumenty

	свидетельства о государственной аккредитации (с приложениями);
	sad155.ru/nash-sad/dokumenty

	плана финансово-хозяйственной деятельности образовательной организации, утвержденного в установленном законодательством Российской Федерации порядке, или бюджетной сметы образовательной организации
	bus.gov.ru/public/agency/agency_plans.html?agency=202799

	локальных нормативных актов, предусмотренных частью 2 статьи 30 настоящего Федерального закона, правил внутреннего распорядка обучающихся, правил внутреннего трудового распорядка, коллективного договора
	sad155.ru/nash-sad/dokumenty

	отчета о результатах самообследования.
	sad155.ru/nash-sad/dokumenty

	документа о порядке оказания платных образовательных услуг, в том числе образца договора об оказании платных образовательных услуг, документа об утверждении стоимости обучения по каждой образовательной программе
	sad155.ru/nash-sad/dokumenty

	предписаний органов, осуществляющих государственный контроль (надзор) в сфере образования, отчетов об исполнении таких предписаний
	sad155.ru/nash-sad/gosudarstvennyj-kontrol


Начало формы
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Конец формы

· Информация для родителей
· Прием ребенка в детский сад
· Оплата за детский сад
· Как питаются дети
· Рецепты от нашего шеф-повара
· Советы психолога
· Наши специалисты
· Группы
· Книга отзывов
· Достижения и награды
· Фотогалерея
· Безопасность
· Профилактика дорожного травматизма
· Полезные ссылки
Новости

1 сентября – День Знаний
Главная [image: image3.png]
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 Питание

Питание

Уважаемые родители! В введено 10-ти дневное меню для детей с 1,5 до 7 лет.

В меню представлено большое разнообразие блюд, исключены их повторы, широко используются продукты с повышенной пищевой и биологической ценностью, что позволяет скорректировать пищевую ценность рациона, сформировать у детей навыки здорового питания, правильных вкусовых предпочтений.

В меню нашего детского сада включены 4 приемов пищи:
· 1-й завтрак

· 2-й завтрак (в 10 часов – сок или витаминизированный напиток)

· обед

· полдник
· Предлагаем примерное 10-ти дневное меню, используемое в МДОУ детский сад №25 «Ромашка».
1-й день

	завтрак
	Каша манная с молоком и маслом
Кофейный напиток
Бутерброд с маслом

	10.00
	Сок яблочный

	обед
	Салат из соленых огурцов с луком
Суп из рыбных консервов
Сосиска вареная
Макаронные изделия отварные
Компот из сухофруктов
Хлеб ржаной

	полдник
	Плюшка 
Мандарин
Какао с молоком


2-й день

	завтрак
	Каша пшенная молочная
Чай с молоком и сахаром
Бутерброд с маслом

	10.00
	Фруктовый сок

	обед
	Борщ с мясом, со сметаной
Фрикадельки из говядины тушеные в соусе
Каша рисовая рассыпчатая
Компот из сухофруктов
Хлеб ржаной

	полдник
	Кефир
Груша
Булка с повидлом


3-й день

	завтрак
	Каша манная молочная с маслом 
Чай на молоке 
Хлеб пшеничный со сливочным маслом и сыром

	10.00
	Сок

	обед
	Салат из свежих помидоров 
Свекольник на курином бульоне со сметаной 
Котлета куриная, макароны, подлива 
Хлеб ржаной 
Компот из сухофруктов

	полдник
	Яблочный напиток 
Печенье

	ужин
	½ яйца, винегрет, хлеб ржаной 
Кофейный напиток 
Хлеб пшеничный


4-й день

	завтрак
	Салат из зелёного горошка
Омлет, хлеб ржаной
Кофейный напиток с молоком
Хлеб пшеничный со сливочным маслом и сыром

	10.00
	Cок

	обед
	Щи из свежей капусты на костном бульоне со сметаной
Рыба тушёная в томате с овощами, картофельное пюре
Хлеб ржаной
Компот из сухофруктов

	полдник
	Кефир, пирожок с повидлом
Банан

	ужин
	Каша пшённая молочная с маслом
Какао с молоком
Хлеб пшеничный


5-й день

	завтрак
	Салат морковный 
Каша молочная «Дружба» с маслом 
Чай с молоком 
Хлеб пшеничный со сл. маслом

	10.00
	Сок

	обед
	Суп куриный с клёцками 
Сосиска отварная с тушёной капустой 
Хлеб ржаной 
Компот из сухофруктов

	полдник
	Какао 
Гренки

	ужин
	Манные биточки со сладкой подливой 
Молоко 
Хлеб пшеничны


6-й день

	завтрак
	Плов фруктовый с сахаром с маслом 
Кофейный напиток на сгущённом молоке
Хлеб пшеничный со сливочным маслом

	10.00
	Сок

	обед
	Салат из свежих овощей с растительным маслом
Суп гороховый с гренками на «тушёнке»
Картофель с тушёнкой
Хлеб ржаной
Компот из свежих яблок

	полдник
	Кисель 
Булочка «Домашняя»
Груша

	ужин
	Манные биточки со сладкой подливой 
Морковные котлеты 
Чай 
Хлеб пшеничный


7-й день

	завтрак
	Салат из свежей капусты с луком и растительным маслом 
Филе рыбы отварное, запеченное под омлетом 
Какао на молоке 
Хлеб пшеничный со сливочным маслом

	10.00
	Сок

	обед
	Суп картофельный с яйцом, сметаной на костном бульоне 
Печёночные оладьи со сметанным соусом 
Каша гречневая рассыпчатая 
Хлеб ржаной 
Компот из свежих яблок

	полдник
	Чай 
Пирожок с капустой

	ужин
	Каша молочная «Дружба» 
Кофейный напиток с молоком
Хлеб пшеничный


8-й день

	завтрак
	Салат морковный с сахаром
Каша рисовая молочная с маслом
Чай с молоком 
Хлеб пшеничный со сливочным маслом

	10.00
	Сок

	обед
	Салат витаминный из св. овощей
Суп рыбный со сметаной
Картофельные зразы с мясом
Хлеб ржаной
Компот из свежих яблок

	полдник
	Кефир
Печенье песочное
Яблоко

	ужин
	Оладьи с маслом
Кисель
Хлеб пшеничный


9-й день

	завтрак
	Ленивые вареники со сладкой подливой 
Кофейный напиток с молоком 
Хлеб пшеничный с маслом

	10.00
	Сок

	обед
	Салат из св. огурцов 
Борщ «Украинский» на костном бульоне со сметаной 
Рулет мясной с яйцом, рис отварной 
Хлеб ржаной 
Компот из сухофруктов

	полдник
	Молоко 
Ватрушка с творогом 
Банан

	ужин
	Каша гречневая молочная с маслом 
Какао 
Хлеб пшеничный


10-й день

	завтрак
	Сельдь с луком и растит. маслом
Картофельное пюре, хлеб
Чай, хлеб пшеничный со сливочным маслом

	10.00
	Сок

	обед
	Суп вермишелевый на курином бульоне
Шницель куриный запеченный с тушёными овощами
Хлеб ржаной
Компот из сухофруктов

	полдник
	Кисель
Пряник
Яблоко

	ужин
	Каша молочная «Геркулес»
Какао
Хлеб пшеничный


Рекомендуемые суточные наборы продуктов для организации питания детей в дошкольных образовательных организациях (г, мл, на 1 ребенка/сутки)
	Наименование пищевого продукта или группы пищевых продуктов
	Количество продуктов в зависимости от возраста детей

	
	в г, мл, брутто
	в г, мл, нетто

	
	1-3 года
	3-7 лет
	1-3 года
	3-7 лет

	Молоко и кисломолочные продукты с м.д.ж. не ниже 2,5%
	390
	450
	390
	450

	Творог, творожные изделия с м.д.ж. не менее 5%
	30
	40
	30
	40

	Сметана с м.д.ж. не более 15%
	9
	11
	9
	11

	Сыр твердый
	4,3
	6,4
	4
	6

	Мясо (бескостное/на кости)
	55/68
	60,5/75
	50
	55

	Птица (куры 1 кат. потр./цыплята- бройлеры 1 кат. потр./индейка 1 кат. потр.)
	23/23/22
	27/27/26
	20
	24

	Рыба (филе), в т.ч. филе слабо- или малосоленое
	34
	39
	32
	37

	Колбасные изделия
	-
	7
	-
	6,9

	Яйцо куриное столовое
	0,5 шт.
	0,6 шт.
	20
	24

	Картофель: с 01.09 по 31.10
	160
	187
	120
	140

	Картофель: с 31.10 по 31.12
	172
	200
	120
	140

	Картофель: с 31.12 по 28.02
	185
	215
	120
	140

	Картофель: с 29.02 по 01.09
	200
	234
	120
	140

	Овощи, зелень
	256
	325
	205
	260

	Фрукты (плоды) свежие
	108
	114
	95
	100

	Фрукты (плоды) сухие *
	9
	11
	9
	11

	Соки фруктовые (овощные)
	100
	100
	100
	100

	Напитки витаминизированные (готовый напиток)
	 
	50
	 
	50

	Хлеб ржаной (ржано-пшеничный)
	40
	50
	40
	50

	Хлеб пшеничный или хлеб зерновой
	60
	80
	60
	80

	Крупы (злаки), бобовые
	30
	43
	30
	43

	Макаронные изделия
	8
	12
	8
	12

	Мука пшеничная хлебопекарная
	25
	29
	25
	29

	Масло коровье сладкосливочное
	18
	21
	18
	21

	Масло растительное
	9
	11
	9
	11

	Кондитерские изделия
	7
	20
	7
	20

	Чай, включая фиточай
	0, 5
	0, 6
	0,5
	0, 6

	Какао-порошок
	0, 5
	0, 6
	0, 6
	0, 6

	Кофейный налиток
	1,0
	1,2
	1,0
	1,2

	Сахар
	37
	47
	37
	47

	Дрожжи хлебопекарные
	0,4
	0,4
	0,4
	0,5

	Мука картофельная (крахмал)
	2
	3
	2
	3

	Соль пищевая поваренная
	4
	б
	4
	6

	Хим. состав (без учета т/о)
	 
	 
	 
	 

	Белок, г
	 
	 
	59
	73

	Жир, г
	 
	 
	56
	69

	Углеводы, г
	 
	 
	215
	275

	Энергетическая ценность, ккал
	 
	 
	1560
	1963
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Основным принципом питания дошкольников должно служить максимальное разнообразие их пищевых рационов. Только при включении в повседневные рационы всех основных групп продуктов – мяса, рыбы, молока и молочных продуктов, яиц, пищевых жиров, овощей и фруктов, сахара и кондитерских изделий, хлеба, круп и др. можно обеспечить детей всеми необходимыми им пищевыми веществами. И, наоборот, исключение из рациона тех или иных из названных групп продуктов или, напротив, избыточное потребление каких-либо из них неизбежно приводит к нарушениям в состоянии здоровья детей.

Правильный подбор продуктов – условие необходимое, но еще недостаточное для рационального питания дошкольников. Необходимо стремиться к тому, чтобы готовые блюда были красивыми, вкусными, ароматными и готовились с учетом индивидуальных вкусов детей. Другим условием является строгий режим питания, который должен предусматривать не менее 4 приемов пищи: завтрак, обед, полдник, ужин, причем три из них обязательно должны включать горячее блюдо. Если интервал между приемами пищи слишком велик (больше 4 часов), у ребенка снижаются работоспособность, память. Чрезмерно же частый прием пищи снижает аппетит и тем самым ухудшает усвояемость пищевых веществ.

Для профилактики острой инфекционной заболеваемости проводится дополнительная витаминизация рациона питания в течение достаточно длительного времени (до 4-6 месяцев).

Уважаемые родители! Обратите внимание, приём пищи перед завтраком в детском саду приводит к снижению аппетита, ребенок плохо завтракает в группе или отказывается совсем. Это служит примером для подражания другим детям. Однако если ребенка приходится приводить в ДОУ очень рано, за 1-2 часа до завтрака, то ему можно дома дать сок и (или) какие-либо фрукты.

Особенности питания ребенка в период адаптации к учреждению

Переход ребенка от домашнего воспитания к воспитанию в детском коллективе почти всегда сопровождается определенными психологическими трудностями. В период адаптации у детей часто снижается аппетит, нарушается сон, иногда наблюдаются невротические реакции, снижается общая сопротивляемость к заболеваниям. Правильная организация питания в это время имеет большое значение и помогает ребенку скорее адаптироваться в коллективе.

Перед поступлением ребенка в детский сад родителям рекомендуется приблизить режим питания и состав рациона к условиям детского коллектива, приучить его к тем блюдам, которые чаще дают в детском учреждении, особенно если дома он их не получал.

В первые дни пребывания в коллективе нельзя менять стереотип поведения ребенка, в том числе и привычки в питании. Так, если ребенок не умеет или не хочет есть самостоятельно, первое время его можно кормить, иногда даже после того, как остальные дети закончат еду. Если ребенок отказывается от пищи, ни в коем случае нельзя кормить его насильно. Это еще больше усилит отрицательное отношение к коллективу. В адаптационный период и в состоянии нервного напряжения ребёнку надо чаще давать пить воды и мелкое печенье в небольших количествах.
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